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Пояснительная записка. 

Курс внеурочной деятельности «Экспериментальная физика» предназначен для 

учащихся 7 класса основной школы, желающих приобрести опыт самостоятельного 

проведения экспериментов по физике. Курс построен с опорой на знания и умения учащихся, 

приобретённые на уроках физики. Курс предметно-ориентированной, прикладной 

направленности, углубляет и систематизирует знания учащихся о способах измерения 

физических величин, способствует развитию умения анализировать результаты физических 

опытов и наблюдений, создает предпосылки для становления и развития у школьников 

исследовательской компетенции, которая расценивается как важнейшая способность человека 

к познанию. 

В работе со школьниками на первое место выходит самостоятельная деятельность 

учащихся, применение ими исследовательских методов, развитие навыков поэтапного 

выполнения задания, проектная деятельность. Актуальным является повышение интереса 

учащихся к экспериментированию. 

Успешное изучение курса «Экспериментальная физика» предполагает выполнение 

определенных условий, наиболее важными из которых являются следующие: 

- широкое использование современной мультимедийной и проекционной техники, 

автоматизация учебного и лабораторного экспериментов и расчетов, математическое 

моделирование 

- использование цифровой лаборатории «Точки роста» «Познайкино». 

- использование международной системы единиц СИ, а также рассматриваются 

несистемные единицы измерения в историческом ракурсе, дольные и кратные единицы 

измерения; 

-учащиеся обеспечены современной учебной литературой, компьютерным 

сопровождением и методиками повышения эффективности усвоения учебного материала. 

Учитель может вносить коррективы в распределение часов, учитывая 

подготовленность учащихся, их заинтересованность, желание работать. На внеурочных 

занятиях школьники на практике знакомятся с теми видами деятельности, которые являются 

ведущими во многих инженерных и технических профессиях, связанных с практическим 

применением физики. 

Важным  методологическим  моментом  является  то,  что  работа  ведется 

в коллективе учащихся, имеющих сходную мотивацию к учебной деятельности. То, что 

каждый из членов коллектива занят решением определенной проблемы, то, что он не 

замыкается в ее рамках, имеет возможность выражать свои мысли, спорить, отстаивать свои 

убеждения, и делает из ученического коллектива общество единомышленников. Опыт 

самостоятельного выполнения сначала простых физических экспериментов, затем заданий 

исследовательского типа, проектных работ позволяет либо убедиться в правильности 

предварительного выбора, либо изменить свой выбор и попробовать себя в каком-то ином 

направлении. 

 

Цели курса: 

1. Развитие и активизация творческого мышления учащихся, овладение ими научных 

методов познания природы через систему творческих заданий, проблемный эксперимент, 

проведение наблюдений естественнонаучного содержания. Глубокое понимание учащимися 

физических явлений; умение применять научные методы исследования; развитие научного 

стиля мышления; способность видеть и решать проблемы, планировать и оценивать свою 

деятельность и ее результаты. 

2. Формирование целостного представления о физических величинах, различных 

системах единиц измерения. 

3. Развитие навыков обработки и анализа результатов экспериментальной деятельности. 

http://pandia.ru/text/category/proektnaya_deyatelmznostmz/
http://pandia.ru/text/category/edinitca_izmereniya/
http://pandia.ru/text/category/uchebnaya_literatura/
http://pandia.ru/text/category/vidi_deyatelmznosti/
http://pandia.ru/text/category/koll/


 

4. Развитие способности к исследовательской деятельности через систему творческих 

заданий, проблемный эксперимент, проведение наблюдений естественнонаучного содержания 

и активизация творческого мышления учащихся, овладение ими научных методов познания 

природы 

5. Оказание помощи ученику в обоснованном выборе профиля дальнейшего обучения. 

 

Задачи: 

1. Познакомить с основными путями и методами применения знаний по физике на 

практике. 

2. Научить выполнять экспериментальные задания. 

3. Углубить знания о методах расчета погрешностей измерения. 

4. Познакомить с использованием измерительных приборов и применением их на 

практике. 

5. Способствовать развитию умений наблюдать, анализировать, устанавливать 

причинно-следственные связи, формулировать гипотезы, обосновывая их и проверяя на 

практике. 
6. Систематизировать и обобщить знания учащихся об экспериментальном методе 

познания природы. 

7. Развивать критическое мышление при оценивании результатов проделанных 

экспериментов. 

8. Воспитывать трудолюбие, творческое отношение к труду и инициативу, расширять 

межпредметные связи между физикой и трудовым обучением, математикой, помогать в 

выборе дальнейшего профиля обучения. 

 

Место курса 

 

На изучение курса внеурочной деятельности «Экспериментальная физика» отводится 

0,5 часа в неделю в 7 классе, всего 17 учебных часов . 

 

Содержание программы 

Методы измерения физических величин. 

Роль эксперимента в науке. Измерительные приборы, инструменты, меры. Выбор 

метода измерений и измерительных приборов. Основные и производные физические 

величины и их измерения. Абсолютные и относительные погрешности прямых измерений. 

Инструментальные погрешности и погрешности отсчета. Этапы планирования и выполнения 

эксперимента. Меры предосторожности при проведении эксперимента. Исследование 

некоторых процессов и явлений в рамках творческих заданий. Обработка результатов 

эксперимента. Вычисление погрешностей опыта, иллюстрирующего решение творческого 

задания. Запись результатов измерений. Обсуждение и представление полученных 

результатов: презентация, стендовый доклад, конференция как способ защиты творческой 

работы. 

Механика. 

Масса. Измерение массы тел. Плотность вещества Измерение плотности вещества. 

Расчет массы и объема по его плотности. Сила. Сила тяжести. Вес тела. Измерение веса тела. 

Рычаг. Блок. Момент сил. Давление. Давление жидкости и газов. Передача давления 

жидкостями и газами. Закон Паскаля. Сообщающие сосуды. Закон сообщающихся сосудов. 

Центр тяжести. Механическая работа. Мощность 

http://pandia.ru/text/category/nauchno_issledovatelmzskaya_deyatelmznostmz/


 

 

Планируемые результаты 

Предметные: 

— ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать границы их 
применимости; 

— понимать определения физических величин и помнить определяющие 
формулы; 

— понимать каким физическим принципам и законам подчиняются те или иные 
объекты и явления природы; 

— наблюдать природные явления, выделять существенные признаки этих 
явлений, делать выводы; 

— пользоваться измерительными приборами, 
— собирать несложные экспериментальные установки для проведения 

простейших опытов, 

— анализировать полученные результаты 

Личностные: 

— учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 
решения новой задачи; 

— ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том 
числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 
результатов требованиям конкретной задачи; 

— способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 
деятельности; 

— внутренней позиции ребенка на уровне положительного отношения к школе, 
понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно- 
познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки 
знаний; 

— выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 
— устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам 

решения задач. 

 

Метапредметные: 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащихся: 

— планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

— учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 
решения; 

— осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
— оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной 
задачи и задачной области; 

— адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 
родителей и других людей; 

— различать способ и результат действия. 

— в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

— проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
— самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, 
так и в конце действия. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащихся: 

— осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных 
заданий  с  использованием  учебной  литературы  и  в  открытом 



 

информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета; 

— осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 
мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

— строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

— проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

— устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

— строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 
строении, свойствах и связах; 

— осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 
библиотек и сети Интернет; 

— записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с помощью 
инструментов ИКТ; 

— осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

— осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 
зависимости от конкретных условий; 

— строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- 
следственных связей; 

— могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по 
определенному плану, владение основными приемами решения, осознания 
деятельности по решению задачи. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащихся: 

— адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства 
для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 
сообщение, владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том 
числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

— допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 
том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; 

— учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 

— формулировать собственное мнение и позицию; 

— договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, 
в том числе в ситуации столкновения интересов; 

— учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной 
позиции других людей; 

— учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

— понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 
— аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров 

в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

— задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 
и сотрудничества с партнером; 

— осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 
необходимую взаимопомощь. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Курс внеурочной деятельности “ Экспериментальная физика” (17 часов) 



 

 

№ 
урока 

Тема занятия Форма проведения Количество часов 

1 Строение вещества. Молекулы. Практическая 
работа 

1 

2 Тепловое расширение тел Урок - мастерская 1 

3 Физические свойства вещества в различных 

агрегатных состояниях 

Эвристическая 

беседа. 

Практическая 
работа 

1 

4 Измерительные приборы, инструменты, меры. Поисковые 
исследования 

1 

5 Определение размеров малых тел способом 

рядов. 

Масса вещества. Применение способа рядов 
для измерения массы малых тел и их объемов. 

Практическая 

работа 

1 

6 Определение плотности жидкости и твердого 
тела. 

Урок - мастерская 1 

7 Есть ли полость внутри твердого тела. Практическая 
работа 

1 

8 Определение объема с помощью весов Поисковые 

исследования 

1 

9 Определение толщины пластинки. Практическая 
работа 

1 

10 Динамометр помогает измерить объем. Практическая 
работа 

1 

11 Давление твердого тела. Поисковые 
исследования 

1 

12 Давление жидкости. Практическая 
работа 

1 

13 Сообщающиеся сосуды. Поисковые и 
научные 
исследования 

1 

14 Сила Архимеда. Плавание тел. Поисковые 
исследования 

1 

15 Механическая работа. Решение 
проблемной 
ситуации 

1 

16 Средняя мощность. Общественно – 
полезная практика 

1 

17 Градуирование динамометра с помощью 

рычага. 

Общественно – 

полезная практика 

1 
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ресурс]. – Режим доступа: http:// www.russobit-m.ru// 

13. 19. Авторская мастерская (http://metodist.lbz.ru). 

14. И. Г. Антипин Экспериментальные задачи по физике в 6-7 классах. Пособие для 

учителей. М., Просвещение 1974 

15. В. А. Буров, С. Ф. Кабанов, В. И. Свиридов Фронтальные экспериментальные 

задания по физике 8 класс. Пособие для учителей. М., Просвещение 1985 

16. В. Н. Ланге Экспериментальные физические задачи на смекалку. М., Наука 1985 

http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227
http://metodist.lbz.ru/
http://www.russobit-m.ru/
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