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1.  Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» предназначена для учащихся 1-4 классов общеобразовательной школы.  

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

планируемыми результатами освоения основной образовательной программы начального общего образования.  

Является составной частью подготовки в предметной области «Физическая культура»,  и ее освоение должно обеспечить укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений само - регуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.  

Данная программа составлена на основе: 

 фундаментального ядра содержания общего образования; 

 требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленных в федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования; 

 «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. 

М.: Просвещение — 2012 

 примерной программы начального общего образования по физической культуре УМК «Школа России» М: Просвещение 2009г; допущенной 

Министерством образования и науки РФ; 

 междисциплинарной программы «Формирование универсальных учебных действий» (подпрограмм «Формирование ИКТ-компетентности обучающихся», 

«Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности» и «Основы смыслового чтения и работа с текстом»); 

 программы воспитания и социализации обучающихся на ступени начального общего образования. 

Актуальность программы. Актуальность образования в области физической культуры определяется необходимостью формирования у обучающихся устойчивых 

мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни 

Цель программы: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения своего здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи программы: 

 укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению; 

 формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

 овладение школой движений; 

 развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движения, 

равновесия, ритма, быстроты и  точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и 

кондиционных(скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей 

 формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и 

развитие физических (координационных и кондиционных) способностей; 

 выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового образа жизни; 

 приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе 

формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических 

упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 



Данная программа создавалась с учѐтом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими 

упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей 

ребѐнка, его самоопределения. 

Характеристика предмета 

Виды и формы  деятельности 

 К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся: 

 уроки физической культуры,  

 физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня (гимнастика перед началом занятий, физкультурные минуты во время уроков, игры и 

физические упражнения на перерывах и в режиме продленного дня); 

 внеклассная физкультурно-массовая работа (занятие в кружках физической культуры и спортивных секциях, спортивные соревнования); 

 внешкольная спортивно-массовая работа (по месту жительства учеников, занятия в детско-юношеских спортивных школах, спортивных обществах); 

 самостоятельные занятия школьников физическими упражнениями в семье, на пришкольных и дворовых площадках, стадионах, в парках) 

Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа:  

 с образовательно-познавательной  

 образовательно-предметной   

 образовательно-тренировочной направленностью.  

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают 

навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов 

деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения 

самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений. 

Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения 

(например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).  

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в 

рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного 

развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической 

подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования 

физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).  

В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение 

самостоятельных заданий. Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими 

упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, 

дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только 

освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Путем 

повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование 

интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье. 

Методы организации урока: 

Фронтальный  – упражнения выполняются одновременно всеми учащимися (игры, упражнения на осанку, построения перестроения) – использую  при проведении 

строевых, обще развивающих упражнений в водной части урока. 

Поточный - учащиеся выполняют одно и то же упражнение по очереди, один за другим, беспрерывным потоком (лазанья по гимнастической стенке, скамейке, 

прыжки в длину, бег). 

Посменный – учащиеся распределятся на смены, на очереди для выполнения упражнений (метания, акробатические упражнения, лазанье). 



Индивидуальный – используются в учетных уроках. 

Групповой - каждая группа  учащихся  по заданию учителя занимается самостоятельно, выполняя в порядке очереди разные виды упражнений. 

На  уроках физической культуры основными технологиями являются игровые и групповые технологии, которые  несут ряд функций: обучающие, воспитательные, 

развивающие, психотехнические, коммуникативные, развлекательные, релаксационные. Эти технологии позволяют более  действенно обеспечить гармоничное 

сочетание умственных, физических и эмоциональных нагрузок, общее комфортное состояние обучающегося, дать заряд положительных эмоций, снять 

негативный настрой после прохождения некоторых уроков, дать общий эффект радости от общения от успешного преодоления трудностей. 

Здоровьесберегающие технологии позволяет учащимся более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие 

способности; 

Применение ИКТ на уроках образовательно-предметной и образовательно-познавательной направленности позволяет развивать умение учащихся 

ориентироваться в информационных потоках окружающего мира в области физической культуры и спорта; овладевать практическими способами работы с 

информацией; обмениваться информацией с помощью современных технических средств. 

Технология проектной деятельности стимулирует самостоятельность учащихся, их стремление к самовыражению, формирует активное отношение к вопросам 

здорового образа жизни, физкультуры и спорта, сопереживание и сопричастность к нему, развивает коммуникативные качества.  

Система оценки достижений учащихся 

Внутренняя  оценка  предметных  и  метапредметных  результатов  обучающихся включает  в  себя  стартовое,  текущее (формирующее)  и  промежуточное 

(итоговое) оценивание.   

Предметом  стартового оценивания, которое проводится в начале  каждого учебного года, является определение остаточных знаний и умений обучающихся 

относительно  прошедшего  учебного года, позволяющего    организовать эффективно процесс повторения и  определить эффекты от  обучения за прошлый 

учебный год.  

Формы  стартового оценивания: сдача нормативов 

Предметом  текущего (формирующего)  оценивания  является  операциональный  состав  предметных  способов  действия  и универсальные учебные действия для 

определения проблем и трудностей в освоении  предметных способов действия и УУД и планирования  работы по ликвидации возникших  проблем и трудностей.  

 Формы  текущего оценивания: персонифицированные мониторинговые исследования, уровневые итоговые контрольные работы по физической культуре,  

включающие проверку сформированности базового уровня (оценка планируемых результатов под условным названием «Выпускник  научится») и повышенного 

уровня оценка планируемых результатов под условным названием «Выпускник получит возможность научиться», проектные и исследовательские работы 

Предметом  промежуточного (итогового) оценивания на конец учебного  года является уровень освоения обучающимися культурных предметных способов и 

средств действия,  а  также  УУД.   

 Формы  промежуточной (итоговой) аттестации: типовые задания по оценке личностных результатов, итоговые проверочные работы по предмету физическая 

культура, сдача нормативов 

 

2. Общая характеристика   учебного  предмета  «Физическая культура». 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе 

овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определѐнные двигательные действия, активно раз-

виваются мышление, творчество и самостоятельность.  

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к 

учащимся с учетом со стояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, 

соблюдения гигиенических норм. 

Оценочно-измерительные материалы 

Нормативы 

2 класс 3 класс 4 класс 

"5" "4" "3" "5" "4" "3" "5" "4" "3" 

1 Бег 30 м (сек.) м 6,0 6,6 7,1 5,7 6,2 6,8 5,4 6,0 6,6 



д 6,3 6,9 7,4 5,8 6,3 7,0 5,5 6,2 6,8 

2 

Бег 1000 м (мин,сек.)                                  

("+" - без учета времени)  

м + + + + + + + + + 

д + + + + + + + + + 

3 
Челночный бег 3х10 м (сек.) 

м 9.1 10.0 10.4 8.8 9.9 10.2 8.6 9,5 9.9 

д 11.2 11.7 9.7 9.3 10.3 10.8 9,1 10,0 10,4 

4 Прыжок в длину с места (см) 
м 150 130 115 160 140 125 165 155 145 

д 140 125 110 150 130 120 155 145 135 

5 
Прыжок в высоту, способом 

"Перешагивания" (см) 

м 
      

90 85 80 

д 
      

80 75 70 

6 
Прыжки через скакалку (кол-во 

раз/мин.) 

м 70 60 50 80 70 60 90 80 70 

д 80 70 60 90 80 70 100 90 80 

7 Отжимания (кол-во раз) 
м 10 8 6 13 10 7 16 14 12 

д 8 6 4 10 7 5 14 11 8 

8 Подтягивания (кол-во раз) м 3 2 1 4 3 1 5 3 1 

9 Метание мяча 150 гр (м) 
м 15 12 10 18 15 12 25 18 15 

д 12 10 8 15 12 10 18 15 12 

10 
Подъем туловища из положения лежа 

на спине (кол-во раз/мин) 

д 23 21 19 25 23 21 28 25 23 

м 28 26 24 30 28 26 33 30 28 

11 Прыжок в длину с разбега 
м 

      
300 260 220 

д 
      

260 220 180 

Уровень физической подготовленности учащихся 7-10 лет 

№ 

п/п 

Физические 

способности 

Контрольное упражнение 

(тест) 

Возраст уровень 

мальчики девочки 

низкий средний высокий низкий средний высокий 

1  Скоростные Бег 30м 7 

8 

9 

10 

7.5 

7.1 

6.8 

6.6 

7.3-6.2 

7.0-6.0 

6.7-5.7 

6.5-5.6 

5.6 

5.4 

5.1 

5.0 

7.6 

7.3 

7.0 

6.6 

7.5-6.4 

7.2-6.2 

6.9-6.0 

6.5-5.6 

5.8 

5.6 

5.3 

5.2 

2 Координационные Челночный бег 3х10 7 

8 

9 

10 

11.2 

10.4 

10.2 

9.9 

10.8-10.3 

10.0-9.5 

9.9-9.3 

9.5-9.0 

9.9 

9.1 

8.8 

8.6 

11.7 

11.2 

10.8 

10.4 

11.3-10.6 

10.7-10.1 

10.3-9.7 

10.0-9.5 

10.2 

9.7 

9.3 

9.1 

3 Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с места 7 

8 

9 

10 

100 

110 

120 

130 

115-135 

125-145 

130-150 

140-160 

155 

165 

175 

185 

90 

100 

110 

120 

110-130 

125-140 

135-150 

140-155 

150 

155 

160 

170 

4 Выносливость 6-минутный бег 7 

8 

9 

700 

750 

800 

730-900 

800-950 

850-1000 

1100 

1150 

1200 

500 

550 

600 

600-800 

650-850 

700-900 

900 

950 

1000 



10 850 900-1050 1250 650 750-950 1050 

5 Гибкость Наклон вперед из 

положения сидя 

7 

8 

9 

10 

1 

1 

1 

2 

3-5 

3-5 

3-5 

4-6 

9 

7.5 

7.5 

8.5 

2 

2 

2 

3 

6-9 

6-9 

6-9 

7-10 

11.5 

12.5 

13.0 

14.0 

6 Силовые 

 

 

 

 

 

 

 

Подтягивание на высокой 

перекладине (мальчики)  

7 

8 

9 

10 

1 

1 

1 

1 

2-3 

2-3 

3-4 

3-4 

4 

4 

5 

5 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 

На низкой перекладине 

(девочки) 

7 

8 

9 

10 

   2 

3 

3 

4 

4-8 

6-10 

7-11 

8-13 

12 

14 

16 

18 

 

3. Описание  места учебного предмета. 

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчѐта 3ч в неделю (всего 405ч): в 1 классе —99ч, во 2 классе — 102ч, в 3 классе— 102ч, в 4 классе— 

102ч. Со второго класса 34 часа в год отводится на изучение предмета «Шахматы».Со 2 класса 3-ий час используется на модуль «Шахматы» в начальных классах 

общеобразовательных организаций, расположенных на территории Калужской области.  

Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введѐн приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889. В приказе было указано: 

«Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, 

внедрение современных систем физического воспитания». 

1 класс 

№ Разделы программы Кол-во часов 

1 Знания о физической культуре 6 

2 Легкая атлетика 19 

3 Гимнастика с основами акробатики 30 

4 Подвижные игры, элементы спортивных игр 27 

5 Лыжная подготовка 17 

Количество уроков в неделю 3 

Количество учебных недель 33 

Итого  99 

2 класс 

 

№ Разделы программы Кол-во часов 

1 Знания о физической культуре 4 

2 Легкая атлетика 19 

3 Гимнастика с основами акробатики 15 



4 Подвижные игры, элементы спортивных игр 15 

5 Лыжная подготовка 15 

6 Модуль «Шахматы» 34 

Количество уроков в неделю 3 

Количество учебных недель 34 

Итого  102 

3 класс 

№ Разделы программы Кол-во часов 

1 Знания о физической культуре 4 

2 Легкая атлетика 19 

3 Гимнастика с основами акробатики 15 

4 Подвижные игры, элементы спортивных игр 15 

5 Лыжная подготовка 15 

6 Модуль «Шахматы» 34 

Количество уроков в неделю 3 

Количество учебных недель 34 

Итого  102 

4 класс 

№ Разделы программы Кол-во часов 

1 Знания о физической культуре 4 

2 Легкая атлетика 15 

3 Гимнастика с основами акробатики 19 

4 Подвижные игры, элементы спортивных игр 15 

5 Лыжная подготовка 15 

6 Модуль «Шахматы» 34 

Количество уроков в неделю 3 

Количество учебных недель 34 

Итого  102 

 

4. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета. 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан 

России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.  

 

5. Планируемые результаты освоения программы по курсу «Изобразительное искусство». 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 

классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре: 

1 класс  

Личностные результаты освоения учащимися содержания программы по физической культуре  



 формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

 формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

 развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре  

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств еѐ осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 определение общей цели и путей еѐ достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта интересов сторон и сотрудничества; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;  

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;  

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;  

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;  

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;  

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;  

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.  

Предметные результаты освоения учащимися содержания программы по физической культуре  

1класс 

В результате освоения программного материала ученик получит знания: 

Знания о физической культуре. Что такое координация движений; что такое дистанция; как возникли физическая культура и спорт. Ученики получат 

первоначальные сведения об Олимпийских играх — когда появились, кто воссоздал символы и традиции; что такое физическая культура; получат представление 

о том, что такое темп и ритм, для чего они нужны и как влияют на выполнение упражнений; что такое личная гигиена человека; получат первоначальные сведения 

о внутренних органах человека и его скелете; узнают, что такое гимнастика, где появилась и почему так названа; что такое осанка. 

Гимнастика с элементами акробатики.Ученики научатся строиться в шеренгу и колонну; размыкаться на руки в стороны; перестраиваться разведением в две 

колонны; выполнять повороты направо, налево, кругом; команды «равняйсь», «смирно», «по порядку рассчитайсь», «на первый-второй рас-считайсь», «налево в 

обход шагом марш», «шагом марш», «бегом марш»; выполнять разминку, направленную на развитие координации движений; запоминать короткие временные 



отрезки; подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа; выполнять вис на время; проходить станции круговой тренировки; выполнять различные перекаты, 

кувырок вперед, «мост», стойку на лопатках, стойку на голове; лазать и перелезать по гимнастической стенке; лазать по канату; выполнять висы на перекладине; 

прыжки со скакалкой, в скакалку, вращение обруча; вис углом, вис согнувшись, вис прогнувшись и переворот на гимнастических кольцах. 

Легкая атлетика. Ученики научатся технике высокого старта; пробегать на скорость дистанцию 30 м; выполнять челночный бег Зх10 м; беговую разминку; 

метание как на дальность, так и на точность; технике прыжка в длину с места; выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, а также прыжок в высоту спиной 

вперед; бегать различные варианты эстафет; выполнять броски набивного мяча от груди и снизу. 

Лыжная подготовка. Ученики научатся переносить лыжи по команде «на плечо», «под рукой»; выполнять ступающий и скользящий шаг как с палками, так и без, 

повороты переступанием как с палками, так и без, подъем на склон «полуелочкой» с лыжными палками, и без них, спуск под уклон 

в основной стойке с лыжными палками и без них; торможение падением; проходить дистанцию 1,5 км; кататься на лыжах «змейкой». 

Подвижные игры. Ученики научатся играть в подвижные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», «Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», 

«Горелки», «Колдунчики», «Мышеловка», «Салки», «Салки с домиками», «Два Мороза»; «Волк во рву», «Охотник и зайцы», «Кто быстрее схватит», «Совушка», 

«Осада города», «Вышибалы», «Ночная охота», «Удочка», «Успей убрать», «Волшебные елочки», «Шмель», «Береги предмет», «Попрыгунчики-воробушки», 

«Белки в лесу», «Белочка-защитница», «Бегуны и прыгуны», «Грибы-шалуны», «Котел», «Охотники и утки», «Антивышибалы», «Забросай противника мячами», 

«Вышибалы через сетку», «Точно в цель», «Собачки», «Лес, болото, озеро», «Запрещенное движение», «Хвостики», «Хвостики», «Бросай далеко, собирай 

быстрее», «Игра в птиц», «Игра в птиц с мячом», «День и ночь»; выполнять ловлю и броски мяча в парах, ведение мяча правой и левой рукой, броски мяча через 

волейбольную сетку. 

2 класс 

В результате освоения программного материала ученик получит знания: 

Знания о физической культуре — выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры, рассказывать, что такое 

физические качества, режим дня и как он влияет на жизнь человека, что такое частота сердечных сокращений и как ее измерять, как оказывать первую помощь 

при травмах, вести дневник самоконтроля;  

Гимнастика с элементами акробатики— строиться в шеренгу и колонну, выполнять наклон вперед из положения стоя, подъем туловища за 30 с на скорость, 

подтягиваться из виса лежа согнувшись, выполнять вис на время, кувырок вперед, кувырок вперед с трех шагов и с разбега, мост, стойку на лопатках, стойку на 

голове, выполнять вис с завесом одной и двумя ногами на перекладине, вис согнувшись и вис прогнувшись на гимнастических кольцах, переворот назад и вперед 

на гимнастических кольцах, вращение обруча, лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет, по канату, прыгать со скакалкой и в скакалку, на 

мячах-хопах, проходить станции круговой тренировки, разминаться с мешочками, скакалками, обручами, резиновыми кольцами, с гимнастической палкой, 

выполнять упражнения на координацию движений, гибкость, у гимнастической стенки, с малыми мячами, на матах, на матах с мячами, с массажными мячами, с 

гимнастическими скамейками и на них; 

Легкая атлетика — технике высокого старта, пробегать на скорость дистанцию 30 м с высокого старта, выполнять челночный бег 3 х Юм, беговую разминку, 

метание как на дальность, так и на точность, прыжок в длину с места и с разбега, метать гимнастическую палку ногой, преодолевать полосу препятствий, 

выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, прыжок в высоту спиной вперед, броски набивного мяча от груди, снизу и из-за головы, пробегать 1 км;  

Лыжная подготовка— передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, выполнять повороты переступанием на лыжах с 

палками и без них, торможение падением, проходить дистанцию 1,5 км на лыжах, обгонять друг друга, подниматься на склон «полуелочкой», «елочкой», а также 

спускаться в основной стойке, передвигаться на лыжах змейкой, играть в подвижную игру на лыжах «Накаты»; 

Подвижные игры — усовершенствуют свои навыки  в  подвижных играх: «Ловишка», «Салки», «Салки с домиками», «Салки — дай руку», «Салки с резиновыми 

кружочками», «Салки с резиновыми кольцами», «Прерванные пятнашки», «Колдунчики», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Хвостики», «Командные 

хвостики», «Флаг на башне», «Бездомный заяц», «Вышибалы», «Волк во рву», «Ловля обезьян», «Ловля обезьян с мячом», «Кот и мыши», «Осада города», 

«Ночная охота», «Удочка», «Волшебные елочки», «Белочка-защитница», «Горячая линия», «Медведи и пчелы», «Шмель», «Ловишкасмешочкомна голове», 

«Салки на снегу», «Совушка», «Бегуны и прыгуны», «Ловишка с мячом и защитниками», «Охотник и утки», «Охотник и зайцы», «Ловишка на хопах», «Забросай 

противника мячами», «Точно в цель», «Вышибалы через сетку», «Собачки», «Земля, вода, воздух», «Воробьи — вороны», «Антивышибалы», выполнять броски и 



ловлю мяча различными способами, через волейбольную сетку, в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», технике ведения мяча правой и левой 

рукой, участвовать в эстафетах. 

3 класс 

В результате освоения программного материала ученик получит знания: 

Знания о физической культуре— выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры (в частности, на уроках 

лыжной подготовки, плавания), вести дневник самоконтроля, рассказывать о скелете, внутренних органах, мышечной и кровеносной системе человека, об органах 

чувств, объяснять, что такое пас и его значение для спортивных игр с мячом, что такое осанка и методы сохранения правильной осанки, что такое гигиена и 

правила ее соблюдения, правила закаливания, приема пищи и соблюдения питьевого режима, правила спортивной игры волейбол; 

Гимнастика с элементами акробатики — выполнять строевые упражнения (строиться в шеренгу, колонну, перестраиваться в одну, две и три шеренги), 

выполнять разминки в движении, на месте, с мешочками, с резиновыми кольцами и кружочками, с массажными мячами, с обручами, с гимнастической палкой, с 

гимнастической скамейкой, на гимнастической скамейке, на матах, с мячом, разминки, направленные на развитие координации движений и гибкости, прыжковую 

разминку, разминку в парах, у гимнастической стенки, выполнять упражнения на внимание и равновесие, наклон вперед из положения стоя и сидя, шпагаты 

(прямой и продольные), отжимания, подъем туловища из положения лежа, подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, запоминать временные 

отрезки, выполнять перекаты, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад, проходить станции круговой тренировки, лазать и перелезать 

по гимнастической стенке, лазать по канату в три приема, выполнять стойку на голове и руках, мост, стойку на лопатках, висеть завесой одной и двумя ногами на 

перекладине, прыгать со скакалкой, через скакалку и в скакалку, прыгать в скакалку в тройках, выполнять упражнения на гимнастическом бревне, на 

гимнастических кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись, перевороты назад и вперед), лазать по наклонной гимнастической скамейке, выполнять вращение 

обруча;  

Легкая атлетика— технике высокого старта, технике метания мешочка (мяча) на дальность, пробегать дистанцию 30 м на время, выполнять челночный бег З х 10 

м на время, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого разбега, прыгать в высоту спиной вперед, прыгать на мячах-хопах, бросать набивной 

мяч (весом 1 кг) на дальность способом «снизу», «от груди», «из-за головы», правой и левой рукой, метать мяч на точность, проходить полосу препятствий; 

Лыжная подготовка — передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным 

ходом, выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком, переносить лыжи под рукой и на плече, проходить на лыжах дистанцию 1,5 км, подниматься на 

склон «полу-елочкой», «елочкой», «лесенкой», спускаться со склона в основной стойке и в низкой стойке, тормозить «плугом», передвигаться и спускаться со 

склона на лыжах «змейкой»; 

Подвижные и спортивные игры — давать пас ногами и руками, выполнять передачи мяча через волейбольную сетку различными способами, вводить мяч из-за 

боковой, выполнять броски и ловлю мяча различными способами, выполнять футбольные упражнения, стойке баскетболиста, ведению мяча на месте, в движении, 

правой и левой рукой, участвовать в эстафетах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры:«Ловишка», «Ловишка с 

мешочком на голове», «Колдунчики», «Салки», «Салки — дай руку», «Прерванные пятнашки», «Собачки», «Собачки ногами», «Бросай далеко, собирай быстрее», 

«Вышибалы», «Антивышибалы», «Белые медведи», «Волк во рву», «Ловля обезьян с мячом», «Перестрелка», «Пустое место», «Осада города», «Подвижная цель», 

«Совушка», «Удочка», «Салки с домиками», «Перебежки с мешочком на голове», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Волшебные елочки», «Белочка-

защитница», «Горячая линия», «Будь осторожен», «Шмель», «Накаты», «Вышибалы скеглями», «Вышибалы через сетку», «Штурм», «Ловишка на хопах», 

«Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Вызов», «Командные хвостики», «Круговая охота», «Флаг на башне», «Марш с закрытыми глазами», играть в 

спортивные игры (футбол, баскетбол, гандбол). 

4 класс 

В результате освоения программного материала ученик получит знания: 

Знания о физической культуре- выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры (в частности, на уроках 

лыжной подготовки, плавания), вести дневник самоконтроля, рассказывать историю появления мяча и футбола, объяснять, что такое зарядка и физкультминутка, 

что такое гимнастика и ее значение в жизни человека, правила обгона на лыжне; 

Гимнастика с элементами акробатики — выполнять строевые упражнения, наклон вперед из положения сидя и стоя, различные варианты висов, вис завесом од-

ной и двумя ногами, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад, стойку на голове, на руках, на лопатках, мост, упражнения на 



гимнастическом бревне, упражнения на кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись, переворот назад и вперед, выкрут, махи), опорный прыжок, проходить 

станции круговой тренировки, лазать по гимнастической стенке, по канату в два и три приема, прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках, крутить обруч, 

напрыгивать на гимнастический мостик, выполнять разминки на месте, бегом, в движении, с мешочками, гимнастическими палками, массажными мячами, 

набивными мячами, малыми и средними мячами, скакалками, обручами, резиновыми кольцами, направленные на развитие гибкости и координации движений, 

наматах, запоминать небольшие временные промежутки, подтягиваться, отжиматься;  

Легкая атлетика — пробегать 30 и 60 м на время, выполнять челночный бег, метать мешочек на дальность и мяч на точность, прыгать в длину с места и с 

разбега, прыгать в высоту с прямого разбега, перешагиванием, спиной вперед, проходить полосу препятствий, бросать набивной мяч способами «из-за головы», 

«от груди», «снизу», правой и левой рукой, пробегать дистанцию 1000 м, передавать эстафетную палочку;  

Лыжная подготовка — передвигаться на лыжах скользящим и ступающим шагом с лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным 

ходом, попеременным и одновременным одношажным ходом, «змейкой», выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком, подъем на склон 

«полуелочкой», «елочкой», «лесенкой», спуск со склона в основной стойке и в низкой стойке, тормозить «плугом», проходить дистанцию 2 км, играть в подвиж-

ные игры налыжах «Накаты» и «Подними предмет»; 

Подвижные и спортивные игры— выполнять пас ногами и руками, низом, верхом, через волейбольную сетку, ведение мяча ногами и руками, прием мяча снизу и 

сверху, бить и бросать по воротам, бросать и ловить мяч самостоятельно и в парах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в 

подвижные игры «Ловишка», «Ловишка на хопах», «Колдунчики», «Салки с домиками», «Салки — дай руку», «Флаг на башне», «Бросай далеко, собирай 

быстрее», «Собачки», «Собачки ногами», «Командные собачки», «Вышибалы», «Вышибалы с кеглями», «Вышибалы с ранением», «Вышибалы через сетку», 

«Перестрелка», «Волк во рву», «Антивышибалы», «Защита стойки», «Капитаны», «Осада города», «Штурм», «Удочка», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», 

«Ловля обезьян», «Ловля обезьян с мячом», «Горячая линия», «Будь острожен», «Игра в мяч с фигурами», «Салки и мяч», «Ловишка с мешочком на голове», 

«Катание колеса», «Марш с закрытыми глазами», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Командные хвостики», «Ножной мяч», играть в спортивные 

игры (футбол, баскетбол, гандбол). 

В результате обучения обучающиеся на ступени начального общего образования: 

 начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой 

деятельности, военной практики;  

 начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении 

физических упражнений и во время подвижных игр на досуге; 

 узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл 

проведения простейших закаливающих процедур.  

 освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, 

во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе; 

 научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;  

 освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий 

проведения занятий;  

 научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; измерять величину физической 

нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;  

 научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие 

систем дыхания и кровообращения;  

 приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными 

способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие 

комбинации; передвигаться на лыжах и плавать простейшими способами; будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных 

физических качеств;  



 освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в процессе 

игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия 

Знания о физической культуре  

Выпускник научится:  

 ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, 

уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных 

систем организма;  

 раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на 

физическое, личностное и социальное развитие;  

 ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, 

гибкость) и различать их между собой;  

 организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила 

поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.  

Выпускник получит возможность научиться:  

 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;  

 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учѐтом своей учебной и 

внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.  

Способы физкультурной деятельности  

Выпускник научится:  

отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;  

 организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), 

соблюдать правила взаимодействия с игроками;  

 измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические 

наблюдения за их динамикой.  

Выпускник получит возможность научиться:  

 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для 

индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;  

 целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;  

 выполнять простейшие приѐмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.  

Физическое совершенствование  

Выпускник научится:  

 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);  

 выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств; выполнять организующие строевые 

команды и приѐмы;  

 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);  

 выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема);  

 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.  

Выпускник получит возможность научиться:  

 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;  



 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;  

 играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;  

 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;  

 выполнять передвижения на лыжах 

 

6. Содержание учебного предмета 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
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Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у 

древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим 

дня и личная гигиена 

 Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История 

зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные 

физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание) 

  Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой 

деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, 

соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее 

влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ) 

   История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее 

роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая 

подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. 

Характеристика основных способов регулирования физической 

нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, 

изменению величины отягощения. Правила предупреждения 

травматизма во время занятий физическими упражнениями. 

Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в 

естественных водоемах). 
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Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила 

организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища. 

 Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение 

упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные 

игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела 

  Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных 

физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и 

совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие 

выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во 

время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований. 

   Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической 

подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней 

гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. 

Составление акробатических и гимнастических комбинаций из 



разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по 

упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких 

ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях. 

Физическое совершенствование 

Гимнастика 

с основами 

акробатики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение 

команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг 

колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными 

шагами в шеренге.  

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и 

раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора 

присев назад и боком.  

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и 

спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно 

перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной 

гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью) 

 Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение 

по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и 

«противоходом». 

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок 

вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Гимнастические 

упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на 

согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами 

  Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из 

положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.  

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три 

приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне. 

   Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: 

мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, 

переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в 

упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор 

присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, 

кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход 

в упор присев, кувырок вперед.  

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок 

через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о 

гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор 

присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами 

перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис 

стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом 

«вперед ноги» 

Легкая Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной 



атлетика вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук. 

 Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и 

высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.  

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.  

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену 

 Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.  

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы. 

 Метание малого мяча на дальность из-за головы.  

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со 

скакалкой 

  Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги 

   Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».  

Низкий старт. 

 Стартовое ускорение. 

 Финиширование. 

Лыжная 

подготовка 

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»;  

переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами. Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом. 

Повороты переступанием на месте. Спуски в основной стойке. Подъемы ступающим и скользящим шагом. Торможение падением 

 Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход. Спуски в основной стойке. Подъем «лесенкой». 

Торможение «плугом». 

  Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного 

двухшажного с попеременнымдвухшажным. Поворот переступанием. 

   Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; 

чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции. 

Подвижные 

игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-

догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; 

игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».  

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на 

болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».  

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше 

прокатится», «На буксире».  

На материале раздела «Спортивные игры»: Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с 

одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача». Баскетбол: ловля мяча на месте и в 

движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за 

головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки». 

 На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-

спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты 

типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».  

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», 

«Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка». На материале раздела 

«Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на 



санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).  

На материале раздела «Спортивные игры»: Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и 

внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; 

остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом 

с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой». Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке 

баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; 

ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч 

соседу», «Бросок мяча в колонне». Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой 

подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные 

игры: «Волна», «Неудобный бросок». 

  На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на 

марше», «Увертывайся от мяча». На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита 

укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».  

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».  

На материале спортивных игр: Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся 

мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса 

шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой 

предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой». Баскетбол: 

специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении 

вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; 

подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей». Волейбол: прием мяча 

снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая 

подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта». 

   На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на 

координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное 

движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела). На 

материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».На материале 

раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».  

На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка 

мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров». 

 На материале спортивных игр: Футбол: эстафеты с ведением мяча, с 

передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам 

(«Мини-футбол»). Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после 

ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и 

бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам 

(«Мини-баскетбол»). Волейбол: передача мяча через сетку (передача 

двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным 

подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, 

вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в 

«Пионербол» 

ОРУ Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 



 

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

 

        Тематическое    

        планирование 

Кол-во    часов в   рабочей 

            программе         

 

                                               Характеристика основных видов 

                                                         деятельности учащихся 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Знания о физической 

культуре 

(18 ч) 

 

    6 ч   4 ч    4 ч  4 ч Знать требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом в 

зависимости от времени года и погодных условий; правила личной гигиены; правила 

проведения закаливающих процедур; к распределению времени и режиму дня; правила 

профилактики травматизма. 

Сравнивать физ-ру и спорт  эпохи античности с современнымифиз-рой и спортом. 

Называть движения, которые выполняют первобытные люди; известных российских и 

зарубежных чемпионов Олимпийских игр. 

 Изучать рисунки, на которых изображены античные атлеты, и называют виды соревнований, 

в которых они участвуют. 

Объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; роль Пьера де Кубертена в 

становлении олимпийского движения; важность занятий физ. упражнениями, катания на 

коньках, велосипеде, лыжах, плавания, бега для укрепления сердца; роль слуха и зрения при 

выполнении основных движений; почему вредно заниматься физ. упражнениями после 

принятия пищи. 

Определять цель возрождения Олимпийских игр; признаки положительного влияния занятий 

физ-рой на успехи в учѐбе; назначение утренней зарядки, физкультминуток, их роль и 

значение в организации здоровьесберегающей  жизнедеятельности; основные показатели 

физ. Развития и физ.способностей и выявлять их прирост в течение уч. года. 

Устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма, 

работой сердца и кровеносных сосудов, органами чувств. 

Раскрывать понятие «физическая культура» и анализируют положительное влияние еѐ 

компонентов на укрепление здоровья и развитие человека. 

Характеризовать основные части тела человека, формы движений, напряжение и 

расслабление мышц при  их выполнении, работу органов дыхания и сердечно-сосудистой 

системы во время двигательной деятельности. 

Выполнять упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины, для 

укрепления мышц стоп ног; для органов зрения; на разные виды дыхания; контрольные 

упражнения (отжимание, прыжки в длину и в высоту с места и т.д.). 

Анализировать советы, как беречь зрение, слух, нервную систему; как ухаживать за кожей; 

правила безопасности при проведении закаливающих процедур; правильного употребления 

пищи. 

Получат  представление о работе мозга и нервной системы, органов дыхания, органов 

пищеварения. 

Комментировать схему органов пищеварения человека. 



Узнавать вещества, необходимые для роста организма и для выполнения затраченной 

энергии, получает человек с пищей. 

Усвоить азы питьевого режима во время тренировки и похода; как правильно оценивать своѐ 

самочувствие и контролировать, как организм справляется с физ. нагрузками. 

Оказывать посильную первую помощь. 

Давать ответы на вопросы к рисункам. 

 Лѐгкая атлетика 

(72 ч) 

 

19 ч 

 

 19 ч 

 

 19 ч 

 

 15 ч 

 

Усвоить понятия и термины в беге, прыжках и метаниях.  

Демонстрировать вариативное выполнение упражнений в ходьбе; беговых, прыжковых  

упражнениях; метательных упражнениях. 

Применять вариативные упражнения в ходьбе, беге, прыжках, метании малого мяча  для 

развития координационных способностей. 

Выбирать и контролировать  индивидуальный темп ходьбы, бега, прыжков  по частоте 

сердечных сокращений. 

Включать упражнения в ходьбе, прыжках, метании малого мяча   в различные формы 

занятий по физической культуре. 

Описывать  и осваивать технику выполнения беговых, прыжковых  упражнений; метания 

малого мяча. 

Составлять комбинации из числа разученных упражнений и выполнять их. 

Соблюдать правила безопасности. 

Гимнастика с 

элементами акробатики 

(79 ч) 

 30 ч 

 

  15 ч 

 

 15 ч 

 

 19 ч 

 

Объяснять названия и назначение гимнастических снарядов. 

Описывать и осваивать технику акробатических упражнений; упражнений  на 

гимнастических снарядах; упражнений в лазанье и перелезании; опорных прыжков; 

упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне; танцевальных 

упражнений. 

Соблюдать правила безопасности. 

Составлять гимнастические комбинации. 

Различать строевые команды. 

Точно выполнять строевые приѐмы. 

Лыжная подготовка   

(62 ч) 

  17 ч 

 

 15 ч 

 

  15 ч 

 

  15 ч 

 

Описывать технику передвижения на лыжах. 

Осваивать технику передвижения на лыжах под руководством учителя и самостоятельно. 

Применять передвижение на лыжах для развития координационных способностей и 

выносливости. 

Варьировать  способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной 

трассы. 

Контролировать скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений. 

Применять правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах. 

Использовать бег на лыжах в организации активного отдыха. 

Соблюдать правила безопасности. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

8. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

Д – демонстрационный экземпляр ( 1 экземпляр); 

К – полный комплект (для каждого ученика); 

Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников); 

П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек)  

№ п/п Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения Количество 

1 Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

2 Стандарт  начального общего образования по физической культуре Д 

1.2 Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – 

М.: Просвещение, 2008. 

Д 

1.3 Лях В.И. Мой друг – физкультура.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва 

«Просвещение» 2005. 

Ф 

1.4 Рабочая программа по физической культуре  Д 

1.5 Лях В.И Физическая культура Предметная линия учебников Москва «Просвещение» 2014 Д  

2 Дополнительная литература для учителя  

2.1 Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура» Ф 

2.2 Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя Издательство Москва 1998 Д 

2.3 Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физкультуре 1, 2,3,4 класс Москва «Вако» 2014 Д 

3 Дополнительная литература для обучающихся  

3.1 Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому 

движению. 

Д 

4 Технические средства обучения  

4.1 Компьютер Д 

4.2 Мультимедиа проектор Д 

5 Учебно-практическое оборудование  

5.1 Канат для лазанья П 

5.2 Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные 

щиты) 

П 

5.3 Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные Ф 

5.4 Палка гимнастическая Ф 

5.5 Скакалка детская К 

Подвижные  и 

спортивные игры                                                                                                                                                        

(72 ч) 

  27 ч   15 ч 

 

  15 ч 

 

  15 ч 

 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные и спортивные игры. 

Использовать подвижные и спортивные игры для активного отдыха; координационных и 

кондиционных способностей. 

Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе. 

Включать упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре. 

Соблюдать правила безопасности. 

 99 68 68 68  



5.6 Мат гимнастический Ф 

5.7 Кегли Ф 

5.8 Обруч пластиковый детский К 

5.9 Рулетка измерительная К 

6    Средства первой помощи  

6.1 Аптечка в медицинском кабинете Д 

 

Модуль «Шахматы» 

 

1.Пояснительная записка. 

Рабочая программа модуля «Шахматы » разработана на основе авторской программы Волковой Е.И., Прудниковой Е.А. «Физическая культура. Динамические 

шахматы», составлена на основе нормативно — правовой базы: 

Федеральный уровень 
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 03.07.2016  № 359-ФЗ); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576. от 28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 № 38); 

 Приказ Минтруда России от 18.10.2013№ 544н (с изм. от 25.12.2014) «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

 Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служащих, утвержденный приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ от 26.08.2010 №761н (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 28.05.2014) «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.09.2010 № 966/1009 «Об утверждении Порядка проведения Всероссийских 

спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и Порядка проведения Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские 

спортивные игры»; 

 Методические указания Министерства спорта, туризма и молодѐжной политики Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 1 октября 2009 г. № ВП-П12-41 «Об использовании спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных 

уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 сентября 2010 г. № ИК-1374/19 «О методических указаниях по использованию 

спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.05.2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический 

контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 мая 2012 г. № МД-520/19 «Об оснащении спортивных залов и сооружений 

общеобразовательных учреждений» вместе с «Примерным перечнем и характеристиками современного спортивного оборудования и инвентаря для 

оснащения спортивных залов и сооружений государственных и муниципальных общеобразовательных учреждений»; 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fclck.yandex.ru%2Fredir%2Fdv%2F%2Adata%3Durl%253Dhttp%25253A%25252F%25252Fwww.consultant.ru%25252Fdocument%25252Fcons_doc_LAW_200741%25252F30b3f8c55f65557c253227a65b908cc075ce114a%25252F%252523dst100055%2526ts%253D1477821584%2526uid%253D6424065311477223238%26sign%3Ddbcf764199a1f4cb03366c9459f40d6b%26keyno%3D1


 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 января 2016г №38 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014г №253»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 (ред. от 31.12.2015 № 1576) «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2009 

№15785). 

Региональный уровень 
 Закон Калужской области «Об образовании в Калужской области» от 19.09.2013 №895 (в ред. от 27.11.2015 № 15-ОЗ); 

 Приказ министерства образования и науки Калужской области от 15.12.2014 №2392 «Об утверждении Положения о мониторинге качества подготовки 

обучающихся 4-11 классов общеобразовательных организаций Калужской области». 

Перечень методических материалов 

Федеральный уровень: 
 Примерная основная образовательная программа начального общего образования   

 Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. 2 часть. 

 Волкова Е.И., Прудникова Е.А. Физическая культура. Динамические шахматы. Рабочие программы. 1-4 классы: пособие для учителей 

общеобразовательных школ. – М.: «RUSSIAN CHЕSS HOUSE/Русский шахматный Дом», 2015. – 59 с. 

 Волкова Е.И., Прудникова Е.А. Физическая культура. Динамические шахматы. 1 класс/методическое пособие для учителей общеобразовательных школ. - 

М.: «RUSSIAN CHЕSS HOUSE/Русский шахматный Дом», 2015. – 136 с. 

 Уманская Э.Э., Волкова Е.И., Прудникова Е.А. Шахматы в школе. 1-ый год обучения. – Москва: Просвещение. 

 Уманская Э.Э., Волкова Е.И., Прудникова Е.А. Шахматы в школе. 2-ой год обучения. – Москва: Просвещение. 

 Уманская Э.Э., Волкова Е.И., Прудникова Е.А. Шахматы в школе. 3-ий год обучения. – Москва: Просвещение. 

Региональный уровень 
 Письмо министерства образования и науки Калужской области от 20.05.2016 № 09-021/1454-16 «Методические рекомендации по разработке рабочих 

программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) в общеобразовательных организациях Калужской области» 

 Письмо министерства образования и науки Калужской области от 18.01.2016 № 07-021/133-16 «О рекомендациях по организации самоподготовки 

обучающихся при осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам». 

 Письмо министерства образования и науки Калужской области от 25.08.2016 № 07-021/2418-16 «О внедрении и реализации проекта «Шахматы – в школу» 

в общеобразовательных организациях Калужской области. 

Ключеваязадачасовременнойгосударственнойполитики,направленнойнамодернизациюстраны,-обеспечениенетолькодуховно-нравственного,гражданско-

патриотическогоразвития,ноиинтеллектуального,ифизическогоразвитияличности россиянина,укрепленияегоздоровья.ДанныйфактнашелотражениевКонцепции 

долгосрочногосоциально-экономическогоразвитияРоссийскойФедерациинапериод 

до2020годаиСтратегиейразвитияфизическойкультурыиспортавРоссийскойФедерациинапериоддо2020года,гдеопределенаважностьролифизическойкультуры и 

спорта вразвитиичеловеческого потенциалаРоссии. 

«Здоровымможетсчитатьсячеловек,которыйотличаетсягармоничнымфизическимиумственнымразвитиемихорошоадаптированкокружающейегофизической 

исоциальнойсреде.Онполностьюреализуетсвоифизическиеиумственныеспособности,можетприспосабливатьсякизменениямсреды...»(Г.Сигерист).Насегодняшни

йденьпропагандездоровогообразажизни,занятиямспортомуделяетсябольшое 

внимание,строятсяновыеспортивныекомплексыиспортивныеплощадки.Вобщеобразовательныхшколахвведентретийурокфизическойкультуры,направленныйна 

поддержаниеуровняфизическойактивностишкольниковиукреплениездоровьяобучающихся.Зачастуюурокифизическойкультурызаменяютсяальтернативнымивидам

ифизическойнагрузки,например,ритмикой,подвижнымииграми,общедоступнымивидамиспортасигровойсоставляющей.Однимизтакихвидовспортаможет 

статьшахматнаяигра.Шахматнаяиграявляетсядейственнымсредствомразностороннегоразвитиядетеймладшегошкольноговозраста.Этонетолькоудовлетворениепотр

ебностейребенкавигровойдеятельности,чтохарактернодляэтоговозраста,нои 



эффективноесредствоихумственногоразвития.Процессобученияшахматампомогаетдетямориентироватьсянаплоскости,учитихзапоминать,сравниватьиобобщать, 

способствуютусидчивости,развиваетвнимательность,терпеливость,изобретательность.Духздоровогосоперничества,присутствиеигровогокомпонента,возможность 

личностнойсамореализациибезагрессии,компактность,экономичностьвыгодновыделяют шахматы избольшогорядаиных видов спорта. 

Существеннымнедостаткомшахматкаквидаспортаявляетсягиподинамичныйхарактердревней игры,статичность ималоподвижность вовремяигры.Всвязи сэтим 

возникаетнеобходимостьинтегрированияшахматнойигрысактивнымивидамидеятельностивовремязанятий.Шахматы–этоособыйвидспорта,гдебезущербадля 

здоровьяисодержанияобученияможноспособствоватьумственномуиодновременнофизическомуразвитиюшкольника.Используяшахматывприкладныхцелях, 

можно,во–первых,приобщитьдетейкдревнейигре,во–вторых,способствовать ихдвигательнойактивностизасчетинтегрированныхинтеллектуально–спортивных 

подвижныхигр наосноветеориишахматной. 

Такойполифункциональныйхарактерорганизацииобразовательнойсферыспособствует,какиинтеллектуальному 

развитиюдетей,развитиюлогическогоиабстрактногомышления,такисовершенствованиюфизическихкачеств,укреплениюздоровьяврамкахшкольногообразованиязас

четпримененияполученныхшахматных знаний в физических упражнениях идвигательных действиях. 

Интегрированиешахматнойигрысактивнойдеятельностьювовремязанятий открываетбольшиевозможностидляактивизацииинтересашкольниковкданному 

видуспорта,развитияихмотивациикведениюактивногоздоровогообразажизни, 

способствуютвоспитаниюинтеллектуальной,всестороннеразвитойличностиобучающегося. 

Всвязисэтимобязательнымиусловиямипроведенияуроковподаннойпро-

граммеявляются:расстановкапартбуквой«П»сугломвидимостидоскиоткраядоскидлиной3,0мдосерединыкрайнегоместаобучающегосязапереднимстоломв45 

градусов(во–первых,дляудобствапроведениядинамическихшахматныхигр,во– вторых,дляудобствоигрымеждусобой);включениенапятнадцатойминутесначала 

занятияфизкультминутки,через25минутпосленачалаурока–кинезиологическогоупражнения,идалее–закреплениешахматнойтеориивдинамическойшахматнойигре. 

НастоящаяПрограммаразработанавсоответствиисФедеральнымзакономРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»итребованиямиФедерально

гогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразованиякрезультатамосвоенияобразовательнойпрограммыпо«Физическойкультуре»и 

раскрываетметодическиеосновы обученияшахматной игре. 

ЦельюПрограммыявляется:равномерноеразвитиелогическогоифизического интеллекта детей, формированиеоснов здорового образа жизнии их интеллектуальное 

развитие посредством занятий шахматами и физической культурой. 

ЗадачиПрограммы.  

Общие: 

 гармоничноеразвитиедетей,увеличениеобъемаихдвигательнойактивности, укрепление здоровья; 

 обучение новым знаниям, умениям инавыкампо шахматам; 

 выявление,развитиеиподдержкаодаренныхдетейвобластиспорта,привлечениеобучающихся,проявляющихповышенныйинтересиспособностикзанятиям 

шахматами в школьныеспортивные клубы, секции, к участиювсоревнованиях; 

 развитиеинтересаксамостоятельнымзанятиямфизическимиупражнениями, интеллектуально–

спортивнымподвижнымиграм,различнымформамактивногоотдыхаи досуга. 

Образовательные: 

 освоениезнанийофизическойкультуреиспортевцелом,историиразвития шахмат; 

 освоениебазовыхосновшахматнойигры,возможностишахматныхфигур, особенностейихвзаимодействиясиспользованиеминтеллектуально–спортивных 

подвижных игр; 

 овладениеприемамиматованияодинокогокороляразличнымифигурами,способамизаписишахматнойпартии, тактическими приемамив типовых положениях; 

 освоениепринциповигрывдебюте,методовкраткосрочногопланирования действий во время партии; 

 обучениеновымдвигательнымдействиямсредствамишахматииспользование 

шахматнойигрывприкладныхцеляхдляувеличениядвигательнойактивностииоздоровления; 

 обучениеприемамиметодамшахматнойборьбысучетомвозрастныхособенностей, индивидуальных ифизиологических возможностейшкольников. 

Оздоровительные: 



 формированиепредставленийобинтеллектуальнойифизическойкультуревообще ио шахматахвчастности; 

 формированиепервоначальныхуменийсаморегуляцииинтеллектуальных, эмоциональных идвигательныхпроявлений; 

 укреплениездоровьяобучающихся,развитиеосновныхфизическихкачестви повышениефункциональныхвозможностей ихорганизма; 

 формированиеудетейиподростковкультурыдвижений,обогащениеихдвигательногоопытаинтеллектуально–

спортивнымиподвижнымииграми,каксредствамишахмат,такифизическимиупражнениямисобщеразвивающейнаправленностью. 

Воспитательные: 

 приобщениексамостоятельнымзанятияминтеллектуальнымиифизическими упражнениям, играм, и использованиеих в свободное время; 

 воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаимодействия исотрудничества в учебнойи соревновательнойдеятельности; 

 воспитаниеудетейустойчивоймотивациикинтеллектуально–физкультурным занятиям. 

 

2.  Общая характеристика учебного модуля. 

Учебныймодуль «Физическаякультура.Динамичныешахматы»изменяет характерисодержаниетрудаучащихся,требуяприложенийвсейсовокупности 

человеческихсилиспособностей:интеллектуальных,духовно-нравственныхи физических.Основноесодержаниеучебногокурсасоставляютсредства,максимально 

удовлетворяющие требованиям ФГОСначального общегообразования. 

«Физическаякультура.Динамичныешахматы»являетсямодульнымкурсом, которыйиспользуетсявшколедляизучения шахматнойтеорииипрактикиврамках3-

гоурокафизическойкультурыивключенвцелостныйобразовательный процесс. 

Основнойформойорганизациизанятийвобразовательномучрежденииявляется урочнаяформа.УрокпоПрограммесостоитизнесколькихчастей:вводно-

подготовительнойчасти(подготовкакуроку),основнойчасти(решениеосновных задач урока: объяснение нового материала, обязательныефизкультминутки, 

кинезиологическиеупражнения)изаключительнойчасти(активнаячастьурока, котораяпроводитсявклассесиспользованиемдинамическихшахматныхигрдля 

профилактикиутомлениякрупных(туловища)имелких(пальцев)мышечныхгрупп. Включениеинтеллектуально–физкультурнойдеятельностинашахматнуютематикув 

заключительнуючастьурокабудетспособствоватьнетолькозакреплениюв двигательнойактивноститеориишахматнойигры,ноиформированиюшахматной, 

интеллектуальной и физической    культур.В    интеллектуально-физкультурную деятельность    включены    интеллектуально    –    спортивные    

подвижные игры, упражнения,связанныесбиомеханическимподходом,создающиеусловиядля периодической     смены напряжения и     расслабления

 мышечной системы, 

стимулирующиежизненноважные системычеловека. 

Сохраняявсеосновныеплюсыклассическойшахматнойигры,учебныйкурс обладаетрядомсущественныхпреимуществ,важныхдляобщеобразовательных организаций: 

 компактностьоборудования:шахматныйинвентарь,необходимыйдляобученияи 

турниров,лѐгкий,мобильныйвтранспортировкеиподготовкекиспользованию,легко ибыстротранспортируетсяираскладываетсянапеременахмеждуурокамив 

школьных рекреацияхикоридорах, также легко убирается. 

 возможностьучастиявигре(соревнованиях)обучающихсяразличноговозраста, уровня подготовленностииличностныхпоказателейсостояния здоровья; 

 высокая степень травмобезопасности; 

Даннаяиграпомогаеттакжеразвитиюличностныхкачеств,-волевыеи коммуникативныекачествахарактера,толерантность,способностьбыстропринимать решение,пр. 

Настоящая программа включаетдваосновных раздела: 

 «Знанияо теоретическихосновах иправилах шахматнойигры».  

 «Спортивно – соревновательнаядеятельность». 

Вразделе«Знанияотеоретическихосновахиправилахшахматнойигры» представлены история, основные термины и 

понятия, требования техники безопасности.Представленыобразовательныеаспекты,которыеориентированына 

изучениеосновтеорииипрактикишахматнойигрыиинтегрированиебазовых шахматныхзнанийс двигательнойактивностью во времяурока. 

Раздел «Спортивно – соревновательнаядеятельностьвключает всебя: 

 организацию ипроведениешахматныхсоревнований; 

 проведение конкурсов решенийзадач; 



 организацию спортивно– шахматныхпраздников. 

Втематическомпланированиипрограммымодуля отраженытемы основныхееразделов и даныхарактеристикивидовдеятельностиобучающихся.Этихарактеристики 

ориентируютучителяфизическойкультурынапорядокосвоениязнанийвобласти данноговида спорта. 

Программареализуетсявсоответствиисдействующимзаконодательствомо самостоятельностиобразовательнойорганизациивосуществленииобразовательной 

деятельностиивозможностисвободывыборавчастиобразовательныхпрограмм(в рамкахфизическоговоспитанияобучающихсявтомчисле)всоответствиис 

интересамидетейиподростков(ФедеральныйЗакон«ОбобразованиивРоссийской Федерации, ст.28п.2, п. 3 п.п. 6и 16). 

Эффективностьиспользованиясистемышахматныхуроковвначальныхклассах доказанаположительнымвлияниемнаобщийпедагогическийпроцессобученияв школе. 

 

3. Место учебного модулявучебномплане. 

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчѐта 3ч в неделю (всего 405ч): в 1 классе —99ч, во 2 классе — 102 ч, в 3 классе— 102 ч, в 4 классе— 

102 ч. Со второго класса 34 часа в год отводится на изучение предмета «Шахматы». Со 2 класса 3-ий час используется на модуль «Шахматы» в начальных классах 

общеобразовательных организаций, расположенных на территории Калужской области. ЗанятияпоПрограммевключаютсявцелостныйобразовательный процесс. 

Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введѐн приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889. В приказе было указано: 

«Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, 

внедрение современных систем физического воспитания». 

Припланированиизанятийдинамичнымишахматамикак3-ийчасурока физическойкультурынеобходимоотвести:в1классе–33часа,авостальных(2-4 кл.)-по34часа. 

 

4.Ценностныеориентирысодержанияучебногокурса. 
Содержаниеучебногопредметанаправленонавоспитаниетворческих,компетентныхиуспешныхгражданРоссии,способныхкактивнойсамореализациивличной,общест

веннойипрофессиональнойдеятельности.Внастоящеевремявсеобщее признаниеполучиликардинальныеизменениявпредставленииоцеляхобразованияи 

путяхихреализации.Отпониманиязнаний,уменийинавыков,какосновныхитогов образования,произошелпереходкпризнаниюобучениякакпроцессаобразования 

личностиобучающегося,егоподготовкикреальнойжизни,готовностиуспешнорешатьжизненныезадачи,уметьсотрудничатьиработатьвгруппе,бытьготовымкбыстрому

переучиванию вответнавызовы экономическогопрогрессаи рынка труда. 

 

5. Личностные,метапредметные ипредметные результаты освоенияучебного модуля. 

Данный модуль предусматривает достижение определенных результатов: личностных, метепредметных  и предметных. 

Личностныерезультаты–отражаютиндивидуальныеличностныекачества обучающихся,которые они должныприобрестивпроцессеосвоения программного 

материала. Это: 

 формированиеосновроссийскойгражданскойидентичности,чувствагордости за свою Родину,российский народ и историюРоссии; 

 ориентациянаморальныенормыиихвыполнение,способностькморальной децентрации; 

 формированиечувствапрекрасногоиэстетическогочувстванаосновезнакомства с мировойи отечественнойшахматнойкультурой; 

 формированиеоснов шахматной культуры; 

 пониманиенеобходимостиличногоучастиявформированиисобственного здоровья; 

 пониманиеосновныхпринциповкультурыбезопасного,здоровогообразажизни; 

 наличие мотивации к творческомутруду,работена результат; - готовность и способность ксаморазвитию и самообучению; 

 уважительное отношение к иномумнению; 

 приобретениеосновныхнавыковсотрудничествасовзрослымилюдьмиисверстниками; 

 этическиечувствадоброжелательности,толерантностииэмоционально-нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамиобстоятельствам 

других людей; 

 умение управлятьсвоими эмоциями; 

 дисциплинированность,внимательность, трудолюбиеиупорствовдостижении поставленных целей; 



 навыкитворческогоподходаврешенииразличныхзадач,кработенарезультат; 

 оказание бескорыстной помощиокружающим. 

Метапредметныерезультаты-характеризуютуровень сформированностиуниверсальныхучебныхдействий:познавательных,коммуникативныхирегулятивных. 

ПознавательныеУУД: 

 умениеспомощьюпедагогаисамостоятельновыделять,иформулироватьпознавательнуюцельдеятельностив области шахматной игры; 

 овладение способом структурированияшахматных знаний; 

 овладениеспособомвыборанаиболееэффективногоспособарешенияучебной задачи в зависимости от конкретных условий; 

 овладение способом поиска необходимойинформации; 

 умениесовместносучителемсамостоятельноставитьиформулировать проблему,самостоятельносоздаватьалгоритмыдеятельностиприрешениипроблемы 

творческого или поисковогохарактера; 

 овладениедействиеммоделирования,атакжеширокимспектромлогическихдействий иопераций, включая общие приемырешения задач;  

 умение строить логические цепирассуждений; 

 умение анализироватьрезультатсвоихдействий; 

 умение воспроизводить по памятьинформацию; 

 умение устанавливатьпричинно–следственные связи; 

 умениелогическирассуждать,просчитыватьсвоидействия,предвидеть реакциюсоперника,сравнивать,развиватьконцентрациювнимания,умениенаходить 

нестандартные решения. 

КоммуникативныеУУД: 

 находитькомпромиссыиобщиерешения,разрешатьконфликтынаоснове согласованияразличныхпозиций; 

 формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоемнение,уметьвести дискуссию,обсуждатьсодержание ирезультаты совместной деятельности; 

 умение донести свою позицию додругих; 

 уменияучитыватьпозициюпартнера(собеседника),организовыватьи осуществлятьсотрудничествоикооперациюсучителемисверстниками,адекватно 

передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи. 

РегулятивныеУУД: 

 умениепланировать,контролироватьиобъективнооцениватьсвоиумственные,физические,учебныеипрактическиедействиявсоответствииспоставленнойзадаче

й и условиями ее реализации; 

 способностьприниматьисохранятьучебнуюцельизадачу,планироватьее 

реализацию(втомчислевовнутреннемплане),контролироватьиоцениватьсвоидействия, вноситьсоответствующие коррективы вихвыполнение. 

Предметныерезультаты–характеризуютумениеиопыт обучающихся,которыеприобретаютсяизакрепляютсявпроцессеосвоенияучебного предмета «Физическая 

культура. Динамические шахматы». 

BрезультатеосвоенияобязательногоминимумазнанийприобучениипоПрограмме обучающиеся начальной школы(1-4 классы) должны приобрести: 

 знанияоролифизическойкультурыдляукрепленияздоровьячеловека(физического,интеллектуальногоидуховно-нравственного),оеепозитивномвлияниина 

развитиечеловека(физическое,интеллектуальное,эмоциональное,социальное),офизической культуре и здоровье как факторахуспешной учебы и 

социализации; 

 знанияоисторииразвитияшахмат,характеристикаролишахматиихзначения в жизнедеятельности человека, ееместавфизическойкультуре и спорте; 

 знаниявобластитерминологиишахматнойигры,ихфункциональногосмысла 

инаправленностидействийпризакрепленииизученногошахматногоматериалавдвигательной активности; 

 умениеучаствоватьвинтеллектуально–физкультурнойдеятельности(интеллектуально–

спортивныхдинамичныхиграх,подвижныхиграхразнообразнойинтенсивности,соревнованияхитурнирах,спортивныхэстафетахишахматныхпраздниках); 

 навыкорганизацииотдыхаидосугасиспользованиемшахматнойигрыиподвижных игр. 



Вэтойсвязиценностнымиориентирамисодержаниямодуля«Физическая культура.Динамическиешахматы»,которыесоответствуютцелевымустановкамсистемы 

начального общегообразования, являются: формирование уобучающихся: 

 чувства сопричастностии гордости за свою Родинуи ее историю; 

 восприятиямира,какединогоцелогоприналичиивнееразнообразия культур, национальностей,религий; 

 доброжелательности, доверияи внимания к людям; 

 готовностиксотрудничествуидружбе,оказаниюпомощитем,ктовней нуждается; 

 уважениякокружающим(уменияслушатьислышатьпартнера,признаватьправокаждогонасобственноемнениеиприниматьсобственноерешениясучетом 

позиций всех участников процесса); 

 развитиеценностно-смысловойсферыличностиобучающегосянаосновеобщечеловеческой нравственности и гуманизма; 

 развитиеуобучающихсяуменияучиться,какпервогошагаксамообразованию и самовоспитанию,а именно: 

o развитиеширокихпознавательныхинтересов,инициативыилюбознательности в сферешахмат и физическойкультуры; 

o формированиеуменияучитьсяиспособностикорганизациисвоейдеятельности(планированию,контролю,оценке),направленнойнаукреплениесобствен

ного здоровья; 

 развитиесамостоятельности,инициативностииответственности,какусловий для самоактуализацииобучающегося: 

o формированиесамоуваженияиэмоционально-положительногоотношения 

ксебе,готовностиоткрытовыражатьиотстаиватьсвоюпозицию,критичностиксвоим поступкам и умения адекватно ихоценивать; 

 развитиеготовностиксамостоятельнымпоступкамидействиям,ответственности за их результаты; 

 формированиецелеустремленностиинастойчивостивдостижениицелей,готовностик преодолению трудностей; 

 формированиеуменияпротивостоятьдействиямивлияниям,представляющимугрозужизни,здоровью,безопасностиличности,впределахсвоихвозможностей; 

 воспитаниечувствауважения к результатам труда другихлюдей. 

Учебныйматериалданного модуля позволяетсформироватьушкольников младшихклассовпозитивноеотношениекпознавательнойдеятельности,установку на 

сохранениеиукреплениеинтеллектуального,физическогоидуховно-нравственного здоровья, освоить умения инавыки ведения здоровогои безопасного образажизни. 

В результате освоения модуля обучающиеся начального общего образованияобщеобразовательных организацийдолжны:знать /понимать: 

 правила техники безопасности во время занятий; 

 правила проведения восстановительных процедур: физкультминутки, кинезиологическиеупражнения,дыхательная гимнастика; 

 правила оказанияпервая помощь приушибах, растяжении связок; - историю возникновения и развития шахматной игры; 

 чемпионов мира по шахматам,ихвклад в развитие шахмат,ведущие шахматистов мира; 

 



 вклад чемпионовмира по шахматам вразвитие шахматной культуры; 

 историю возникновенияшахматныхсоревнований, правила проведения соревнований иличностные(интеллектуальные,физические,духовно-

нравственные) качества шахматиста - спортсмена; 

 историю развития шахматнойкультурыи спорта в России, выдающихся шахматных деятелей России; 

 использоватьприобретенныезнанияиумениявсамостоятельнойтворческой деятельности. 

Одновременнообучающиеся должныприобрести следующие умения инавыки.  

Кконцупервогоучебногогодаобучающиесядолжны: 

 объяснятьшахматныетермины:белоеичерноеполе,горизонталь,вертикаль, 

диагональ,центр,партнеры,начальноеположение,белые,черные,ход,взятие,стоять под боем, взятие на проходе, длиннаяикороткаярокировка,шах, 

мат,пат,ничья; 

 знать шахматные фигуры:ладья, слон, ферзь,конь,пешка,король;  

 знать правилаходаи взятиякаждой фигуры; 

 ориентироватьсянашахматнойдоске; 

 игратькаждойфигуройвотдельностиив совокупности сдругимифигурамибез нарушений правил шахматного кодекса; 

 правильно располагать шахматную доскумеждупартнерами;  

 правильно расставлятьфигуры передигрой; 

 различатьгоризонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокироватькороля,объявлятьшах,ставитьмат,решатьэлементарныезадачина мат водинход; 

 знать,что такоеничья, пат и вечный шах;  

 знать «цену»каждой шахматной фигуры; 

 усвоитьтехникуматованияодинокогокоролядвумяладьями,ферземиладьей, ферзем и королем; 

 овладеть способом«взятия напроходе»; 

 записывать шахматную партию; 

 уметь играть целую шахматную партию с соперником от начала и до конца с за-писью своих ходов и ходов соперника. 

К концу второго учебного годаобучающиеся должны: 

 овладеть умением видеть нападение со стороны соперника, защищать свои фи-гуры, нападать и создавать угрозы; 

 защищать свои фигуры от нападения и угроз; 

 решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические угрозы в партиях: двойной удар, связку, ловлю фигуры, сквозной удар, мат на 

последней горизонтали, открытый и двойной шахи; 

 ставить мат одинокому королю ладьей и королем; 

 разыгрывать шахматную партию с соперником от начала и до конца, правильно выводя фигуры в дебюте; 

 реализовывать большое материальное преимущество. 

К концу третьего учебного года обучающиеся должны: 

 овладеть новыми элементами шахматной тактики: «завлечение», «отвлечение», «уничтожение защиты», «спертый мат»; 

 понимать основы разыгрывания дебют и правильно выводить фигуры в начале партии; 

 знать способы атаки на рокировавшегося и не рокировавшегося короля; 

 уметь разыгрывать элементарные пешечные эндшпили и реализовывать большое материальное преимущество. 
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6. Содержаниеучебного модуля. 

Знанияо теоретических основахи правилахшахматной игры. 

Историяшахмат. 

Шахматнаяигракакспортвмеждународномсообществе,цели,задачи, оздоровительноеивоспитательноезначение.Историязарожденияиразвития 

шахматнойигры,ихрольвсовременномобществе.ЧемпионыМирапошахматам. Современные выдающиеся отечественныеи зарубежные шахматисты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Базовыепонятияшахматнойигрысихпрактическимприменениемвдвигательнойактивностипосредствоморганизацииситуативной(взависимостиотизучаемой 

темы) интеллектуально– физическойдеятельности. 

Правилатехникибезопасностивовремязанятий,понятиеотравмахиих предупреждении. Правила проведения восстановительныхпроцедур: 

физкультминутки,     кинезиологические упражнения, дыхательная     гимнастика. Шахматные соревнования и правила поведения спортсменов. 

№ 

п/п 

Виды деятельности Этапы обучения 

1год 2год 3год 

   

Раздел1. Знания отеоретическихосновах и правилах шахматной игры 

1 История шахмат 1 1 1 

2 Базовые понятияшахматнойигры с 

ихпрактическим применением в двигательной 

активности посредством организации 

ситуативной интеллектуально–

физическойдеятельности 

28 20 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел2. Спортивно –соревновательная деятельность 

3 Конкурсы решений - 4 4 

4 Соревнования 3 8 10 

5 Спортивно –шахматные праздники 1 1 1 

 

 

 

Общее количествочасов 34 34 34 
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Структураисодержаниетренировочныхзанятийподинамичнымшахматам. Основныетерминыипонятиявшахматнойигре:белоеичерноеполе,горизонталь, 

вертикаль,диагональ,центр,названияшахматныхфигур:ладья,слон,ферзь,конь, пешка,король;ходивзятиекаждойфигурой,партнеры,начальноеположение,ход, 

взятие,удар,взятиенапроходе,длиннаяикороткаярокировка,шах,мат,пат,ничья, ценностьшахматныхфигур,сравнительнаясилафигур,стадиишахматнойпартии, 

основныетактическиеприемы;шахматнаяпартия,записьшахматнойпартии,основы дебюта, 

атаканарокировавшегосяинерокировавшегосякоролявначалепартии, атакаприравностороннихиразностороннихрокировках,основыпешечных,ладейных 

илегкофигурныхэндшпилей.Интегрированиебазовыхшахматныхзнанийс двигательной активностью во время урока. 

Значениезанятийдинамичнымишахматамивинтеллектуальном,физическом развитии и профилактике вредныхпривычек. 

Спортивно– соревновательная деятельность. 

Конкурсы решений задач, соревнования, спортивно–шахматные праздники. 

 

7. Тематическоепланирование с определением основныхвидов учебной деятельности. 

Планирование прохождения программногоматериалапо годамобучения 
 

Содержание раздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности обучающихся 

2класс (34ч) 

Раздел1. Знания отеоретических основах и правилах шахматнойигры 

Историяразвития шахмат. Основныесодержательные линии. 

История возникновения и развитияшахмат. 

Знать: историю развитияшахмат. 

Базовые понятия шахматной 

игры с их практическим 

применением в двигательной 

активности 

посредствоморганизации 

ситуативной 

интеллектуально– 

физическойдеятельности 

Основныесодержательные линии. 

Режим дня обучающегося и его значение 

Правила предупреждения травматизма во время занятий. 

Изучение основ шахматной игры: шахматная доска, 

шахматные фигур, начальная позицияфигур, ценностьфигур, 

шахматная нотация,шахизащита от шаха,мат,пат, рокировка, 

взятиена проходе, превращение пешки, матование одинокого 

короля различными фигурами,начало шахматной 

партии,тактические приемы, правила поведения во время 

партии, стадиишахматной партии. Дебют. Шахматная нотация. 

Три стадиишахматной партии. Подвижные игры: 

«Чѐрное и белое». «Шахматныйдятел» «Шахматная гонка» 

«Береги пешку» «Расставь позицию». «Шахматная зарядка» 

«Угадай фигуру» «Шахматное зеркало». «Шахматная 

эстафета» «Шахматные дорожки». «Ловииугадай» 

«Вморе шахмат». «Шахматное – не шахматное» «Почтальон» 

«Ферзьи пешка» «Гонка фигур» «Лови, стучи» «Чередование 

полей» «Шахматные перебежки» «Прыг –скок – в бок». 

Определятьситуации,требующие примененияправил 

предупреждениятравматизма. Знать:основныешахматные 

термины: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль,диагональ, центр, начальное положение, 

белые, черные, ход, взятие, взятие на проходе,длинная 

и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья. 

Правилахода и взятиякаждой фигуры. Уметь правильно 

помещать шахматную доску, рокировать, 

объявлятьшах, ставитьмат, решать элементарные задачи 

на мат в одинход, правильно расставлять фигуры перед 

игрой, игратькаждой фигуройв отдельностии в 

совокупности с другими фигурами безнарушений 

правил шахматногокодекса; междупартнерами; правила 

и условия проведения подвижных игр, 

стадиишахматной партии: дебют, 

миттельшпиль,эндшпиль, основы дебюта. 

Уметь: записывать шахматную партию. 

Выполнять: комплекс упражненийдля закрепления 

шахматного материала в двигательнойактивности. 
Раздел2.Спортивно – соревновательная деятельность. 
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Соревнования Основныесодержательные линии. 

Участие детей в шахматном турнире«Первенство класса». 

Уметь: располагать правильно шахматную доску, верно 

расставлять фигуры нашахматной доске, играть партию 

от начала о до конца с записью,пользоваться 

шахматными часами. 

Спортивно– шахматный 

праздник«Посвящение в 

шахматисты» 

Основныесодержательные линии. 

Участие в школьном спортивно- шахматном празднике. 

Осваиваютправила игры. Активноучаствуютвиграх и 

эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 

Проявляютдоброжелательность, взаимопонимание, 

смелость,волю, решительность, активность и 

инициативуприрешении вариативных задач, 

возникающих в процессеигр. 

Регулируютэмоциивпроцессе 

игровойдеятельности,умеют управлять ими. 

Соблюдаютправила техники безопасности во время 

участия в празднике. 

3класс (34ч) 

Раздел1. Знания отеоретических основах иправилах шахматнойигры 

Историяшахмат Основныесодержательные линии. 

Чемпионы мира по шахматам, ихвклад в развитие шахмат. 

Ведущие шахматистымира. Узнаемо вкладе чемпионов мира 

по шахматам в развитие шахматной культуры. 

Знать: вкладчемпионов мира по шахматамв развитие 

шахматной культуры. 
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Базовые понятия шахматной 

игры с их практическим 

применением в двигательной 

активности посредством 

организации ситуативной 

интеллектуально– физической 

деятельности 

Основныесодержательные линии. 

Основы шахматной игры:повторение материала за 2-й класс, 

защита в шахматах, матование одинокого короля различными 

фигурами. Шахматная комбинация: выигрыш 

материала.Основы дебюта: развитие фигур, дебютные 

ловушки, короткие партии. 

Основы эндшпиля:реализация большого материального 

преимущества. 

Подвижные игры:«Черное и белое». «Шахматныйдятел» 

«Шахматная гонка» «Береги пешку» «Расставь позицию». 

«Шахматная зарядка» «Угадай фигуру» «Шахматное зеркало». 

«Шахматная эстафета» «Шахматные дорожки». 

«Ловииугадай»«Вморешахмат». «Шахматное – не шахматное» 

«Почтальон»«Ферзьи пешка» «Гонка фигур»«Лови, стучи» 

«Чередование полей»«Шахматные перебежки» «Прыг –скок – 

в бок». 

Знать: способы защиты в шахматной 

партии,элементарные шахматные комбинации, 

дебютныеловушкиикак в них не попадаться. 

Уметь: видеть нападение, защищаться свои фигуры от 

нападения соперника, матовать одинокогокороля двумя 

ладьями, ферземи ладьей, королеми ферзем, королем и 

ладьей,уметь находитьэлементарные шахматные 

комбинации: двойной удар,связку, ловлю фигуры, мат 

по последней горизонтали, сквознойудар, открытыйи 

двойнойшахи,правильно выводить фигуры 

вначалепартии, выигрыватьпартию с большим 

материальным преимуществом. 

Выполнять: комплекс упражненийдля закрепления 

шахматного материалав двигательнойактивности. 

Раздел2.Спортивно – соревновательная деятельность 

Конкурсырешения Основныесодержательныелинии. 

Конкурсв решении позицийна связку, двойнойудар, нападение 

и защиту,сквозной удар, ловля фигуры, открытыйи 

двойнойшахи, мат по последней горизонтали. 

Расставляютпозициюдля решенияупражнений.Решают 

шахматныеупражнения. Анализируютсвои ответы и 

ответы своихсверстников. 

С помощью тестового задания оценивают собственное 

выполнение. 

Соревнования Основныесодержательные линии. 

Участие детей в шахматном турнире«Первенство класса». 

Уметь: играть партиюот началадо конца с 

записьюиразличным контролемвремени. 

Спортивно– шахматный 

праздник 

Основныесодержательные линии. 

Участие в школьном спортивно- шахматном празднике. 

Осваиваютправила игры. Активноучаствуютвиграх и 

эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 

Проявляютдоброжелательность, взаимопонимание, 

смелость,волю, решительность, активность и 

инициативуприрешении вариативных задач, 

возникающих в процессеигр. 

Регулируютэмоциивпроцессе 

игровойдеятельности,умеют управлять ими. 

Соблюдаютправила техники безопасности во время 

участия в празднике. 

4-ыйкласс(34ч) 

Раздел1.Знанияотеоретическихосновахиправилахшахматнойигры 
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Историяшахмат. Основныесодержательные линии. 

История возникновения соревнованийпо шахматам, правила 

проведения соревнований, личностные качествашахматиста – 

спортсмена, контрольвремени на партию. 

Знать: историю возникновения 

шахматныхсоревнований,правила 

проведениясоревнований и 

личностные(интеллектуальные, физические, духовно-

нравственные) качества шахматиста-спортсмена;о 

контроле времени на партию. Базовые понятия шахматной 

игры с их практическим 

применением в двигательной 

активности посредством 

организации ситуативной 

интеллектуально– 

физическойдеятельности 

Основныесодержательные линии. 

Шахматная комбинация: задачи на мат в 2 хода, 

«завлечение»,«отвлечение», «уничтожение защиты», «спертый 

мат». 

Основы разыгрываниядебюта, атака на короля в дебюте. 

Основы пешечного эндшпиля: проведение пешкив ферзи, 

правило квадрата, отталкивание плечом, реализация лишней 

пешки. Подвижные игры: 

«Черное и белое». «Шахматныйдятел» «Шахматная гонка» 

«Береги пешку» «Расставь позицию». «Шахматная зарядка» 

«Угадай фигуру» «Шахматное зеркало». «Шахматная 

эстафета» «Шахматные дорожки». «Ловииугадай» 

«Вморе шахмат». «Шахматное – не шахматное» «Почтальон» 

«Ферзьи пешка» «Гонка фигур»«Лови, стучи» «Чередование 

полей» «Шахматные перебежки» «Прыг –скок – в бок». 

Знать: понятияо шахматной комбинации,тактических 

приемах завлечение, отвлечение, уничтожение защиты, 

основы разыгрывания дебюта: развитие фигуры, 

дебютныеловушки, короткие партии). 

Уметь: решать позиции на мат в 2 хода, находить 

тактические приемы«завлечение», 

«отвлечение»,«уничтожение защиты»,«спертый 

мат»,атаковатьрокировавшегося и не рокировавшегося 

короля вдебюте, провестипешкув ферзи, Выполнять: 

комплекс упражненийдля закрепления шахматного 

материала в двигательнойактивности. 

Раздел2.Спортивно – соревновательная деятельность 

Конкурсырешения Основныесодержательные линии. 

Конкурсв решении позицийна дебютныеловушки, при атаке на 

короля,уничтожение защиты, завлечение, 

отвлечение,«спертый»мат. 

Расставляютпозициюдля решенияупражнений.Решают 

шахматныеупражнения. Анализируютсвои ответы и 

ответы своихсверстников. 

С помощью тестового задания оценивают собственное 

выполнение. 

Соревнования Основныесодержательные линии. 

Участие детей в шахматном турнире«Первенство класса». 

Уметь: играть партиюот началадо конца с записьюис 

различным контролемвремени. 
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Спортивно–

шахматныйпраздник 

Основныесодержательные линии. 

Участие в школьном спортивно- шахматном празднике 

Осваиваютправила игры. Активноучаствуютвиграх и 

эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 

Проявляютдоброжелательность, взаимопонимание, 

смелость,волю, решительность, активность и 

инициативуприрешении вариативных задач, 

возникающих в процессеигр. 

Регулируютэмоциивпроцессе 

игровойдеятельности,умеют управлять ими. 

Соблюдаютправила техники безопасности во время 

участия в празднике. 

 

8.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение. 

Данная программа обеспечена учебниками и творческими тетрадямидляобщеобразовательных  учреждений  авторов:  Уманской  Э.Э.,  Волковой  Е.И.,  Прудниковой  Е.А. 

Шахматы.  Первый год обучения. Методическое пособие для учителя.  Шахматы.  Первый год обучения.  

Шахматы.  Второй год обучения. Методическое пособие для учителя.  Шахматы.  Второй год обучения.  

Шахматы.  Третий год обучения.  Методическое пособие для учителя.  Шахматы.  Третий год обучения.  

Шахматы.  Четвертый год обученияМетодическое пособие для учителя.  Шахматы.  Четвертый год обучения. 

Материально-техническоеобеспечениевключаетминимальнодопустимыйперечень 

библиотечногофонда(книгопечатнойпродукции),печатныхпособий,техническихкомпьютерныхидругихинформационныхсредствобучения,атакжеоборудованиякласснойкомнатыс 

учѐтом особенностей учебного процесса в начальной школе и специфики конкретного учебного предмета. 

Приналичиисоответствующихвозможностейшколаможетизменятьэтоколичествов сторону увеличения. 

Для характеристики количественных показателей используются следующие обозначения:  

Д– демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс); К – полный комплект (на каждого ученика класса); 

Ф – комплект для фронтальной работы (не менее одного экземпляра на двух учеников);  

П – комплект,  необходимый для работы в группах (один экземпляр на 5-6 человек). 

 

Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения Количество 
Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначального общего образован

ия 

Рабочие программы 

Дидактические карточки 

Учебно-методические пособия и рекомендации. 

Д 

 

Д  

К  

Д 

Печатные пособия 

Таблицы,  схемы (в соответствии с программойобучения), портреты чемпионов мира Д 
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Технические  средства  обучения 

Портативный  компьютер  

Копировальный  аппарат 

Д  

Экранно-звуковые пособия 

Аудиовизуальные пособия 

Аудиозаписи  музыкальные 

Д 

Д 

Учебно-практическое  оборудование 

Демонстрационная шахматная доска с магнитными шахматамиИндивидуальные шахматн

ые доски 

Кегли  

Мяч из поролона 

Обруч пластиковыйдетский 

Флажки: разметочные с опорой, стартовые 

Лента финишная 

Аптечка 

Д  

Ф  

П 

П 

П 

П 

Д 

 
 
 
 


