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Пояснительная записка 

Направленность программы – естественнонаучная  

Возраст обучающихся: от 12 лет до 14 лет.  

Срок реализации программы: 1 год, 34 часа.  

Рабочая программа занятий внеурочной деятельности по биологии «Практическая 

биология» предназначена для организации дополнительного образования обучающихся 5-9 

классов МОУ «СПАС-СУХОДРЕВСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

в рамках реализации платформы «Точка роста» 

Реализация программы обеспечивается нормативными документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020).  

2. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ от 18.11.2015. Министерство образования и 

науки РФ. 

3. Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, 

начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), (воспитатель, учитель)».  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

5.Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

6.Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утв. 7 декабря 2018 г.)  

Современный учебный процесс направлен не столько на достижение результатов в области 

предметных знаний, сколько на личностный рост ребенка. 

Обучение по новым образовательным стандартам предусматривает организацию 

внеурочной деятельности, которая способствует   раскрытию   внутреннего потенциала каждого 

ученика, развитие и поддержание его таланта. 

Одним из ключевых требований к биологическому образованию в современных условиях и 

важнейшим компонентов реализации ФГОС является овладение учащимися практическими 

умениями и навыками, проектно–исследовательской деятельностью. Программа «Практическая 

биология» направлена на формирование у учащихся 5-9 классов интереса к изучению биологии, 

развитие практических умений, применение полученных знаний на практике, подготовка 

учащихся к участию в олимпиадном движении. 

На дополнительных занятиях по биологии в 7-9 классах закладываются основы многих 

практических умений школьников, которыми они будут пользоваться во всех последующих 

курсах изучения биологии. Количество практических умений и навыков, которые учащиеся 



 
 

должны усвоить на уроках «Биологии» в 5-9 классах достаточно велико, поэтому внеурочная 

деятельность будет дополнительной возможностью для закрепления и отработки практических 

умений учащихся. 

Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и индивидуального 

исследования, обучению в действии, позволяет чередовать коллективную и индивидуальную 

деятельность. Теоретический материал включает в себя вопросы, касающиеся основ проектно-

исследовательской деятельности, знакомства со структурой работы. Практическая часть 

реализуется с использованием оборудования «Точка роста» 

ЦИФРОВАЯ ЛАБОРАТОРИЯ УЧЕНИЧЕСКАЯ 

Устройства измерения и обработки данных (мультидатчик) 

датчик температуры исследуемой среды;  

датчик температуры окружающей среды 

датчик влажности; 

датчик кислотности (рН-метр) 

датчик освещенности 

соединительные провода, программное обеспечение, методические указания 

КОМПЛЕКТ ПОСУДЫ И ОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ УЧЕНИЧЕСКИХ ОПЫТОВ  

Штатив лабораторный химический. 

Использование оборудования центра "Точка роста" позволяет создать условия: 

для расширения содержания школьного биологического оборудования;  

для повышения познавательной активности обучающихся в естественнонаучной области;  

для развития личности школьников в процессе обучения биологии, его способностей, 

формирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей;  

для работы с одаренными школьниками, организации их развития в различных областях 

образовательной, творческой деятельности.  

Цель и задачи программы 

Цель: создание условий для успешного освоения учащимися практической составляющей 

школьной биологии и основ исследовательской деятельности. 

Задачи: 

Формирование системы научных знаний о системе живой природы и 

начальных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях; 

приобретение опыта использования методов биологической науки для проведения 

несложных биологических экспериментов; 

развитие умений и навыков проектно – исследовательской деятельности; 

подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении; 



 
 
формирование основ экологической грамотности. 

При организации образовательного процесса необходимо обратить внимание на 

следующие аспекты: 

создание портфолио ученика, позволяющее оценивать его личностный рост 

использование личностно-ориентированных технологий (технология развития 

критического мышления, технология проблемного обучения, технология обучения в 

сотрудничестве, кейс-технология, метод проектов); 

организация проектной деятельности школьников и проведение мини-конференций, 

позволяющих школьникам представить индивидуальные (или групповые) проекты по выбранной 

теме. 

Формы проведения занятий: практические и лабораторные работы, экскурсии, 

эксперименты, наблюдения, коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная 

работа, консультации, кейс-технологии, проектная и исследовательская деятельность, в том 

числе с использованием ИКТ. 

Методы контроля: защита исследовательских работ, мини-конференция с презентациями, 

доклад, выступление, презентация, участие в конкурсах исследовательских работ, олимпиадах и 

пр. 

Требования к уровню реализации программы: 

иметь представление об исследовании, проекте, сборе и обработке информации, 

составлении доклада, публичном выступлении; 

знать, как выбрать тему исследования, структуру исследования; 

уметь видеть проблему, выдвигать гипотезы, планировать ход исследования, давать 

определения понятиям, работать с текстом, делать выводы; 

уметь работать в группе, прислушиваться к мнению членов группы, отстаивать 

собственную точку зрения; 

владеть планированием и постановкой биологического эксперимента. 

Ожидаемые результаты 

Личностные результаты 

знания основных принципов и правил отношения к живой природе; 

развитие познавательных интересов, направленных на изучение живой природы; 

развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, 

сравнивать, делать выводы и другое); 

эстетического отношения к живым объектам. 

Метапредметные результаты: 



 
 
овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умение видеть 

проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, 

структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

умение работать с разными источниками биологической информации, анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою 

позицию. 

Предметные результаты: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

выделение существенных признаков биологических объектов и процессов; 

классификация — определение принадлежности биологических объектов к 

определенной систематической группе; 

объяснение роли биологии в практической деятельности людей; 

сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

умение работать с определителями, лабораторным оборудованием; 

овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических 

объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

знание основных правил поведения в природе; 

анализ и оценка последствий деятельности человека в природе. 

3. В сфере трудовой деятельности: 

знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами. 

4. В эстетической сфере: 

овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы. 

На современном этапе школьного образования отведена значительная роль проблеме 

исследовательской деятельности школьников. Эта деятельность приобретает особое значение в 

связи с высокими темпами развития и совершенствования науки и техники, потребностью 

общества в людях образованных, способных быстро ориентироваться в обстановке, мыслить 

самостоятельно. Выполнение такого рода задач становится возможным только в условиях 

активного обучения, развивающего творческие способности ребёнка. К таким видам 



 
 

деятельности и относится исследования. Научно-исследовательская работа позволяет каждому 

школьнику испытать, испробовать, выявить и актуализировать хотя бы некоторые из своих 

дарований. Дело учителя – создать и поддержать творческую атмосферу в этой работе. Научно-

исследовательская деятельность – мощное средство формирования познавательной 

самостоятельности школьников на второй ступени обучения. Приобщение обучающихся к 

научным исследованиям становится особенно актуальным на среднем этапе школьного 

образования, когда у школьников начинает формироваться творческое мышление. 

Но для того, чтобы исследовательская деятельность была успешна и приносила свои 

плоды, нужно выдержать ряд требований, пройти все этапы выполнения исследовательской 

работы, а именно: 

 1. Мотивация научно-исследовательской деятельности. Обязательно приобщение к 

исследовательской работе нужно начинать с формирования мотивации этой деятельности. Очень 

важно, чтобы обучающиеся наряду с моральными стимулами увидели и материальные стимулы. 

Например, повышение итоговой оценки по предмету, освобождение от переводного экзамена и 

т.д.  

2. Выбор направления исследования. Это очень сложный этап. Здесь нужно определиться с 

темой исследования. Идеально, чтобы первоначальная идея темы и инициатива по выполнению 

исследования исходила от школьника, а учитель же выполнял бы направляющую и 

корректирующую функции в этом вопросе.  

3. Постановка задачи.  

4. Фиксирование и предварительная обработка данных.  

5. Обсуждение результатов исследования.  

6. Оформление результатов работы.  

7. Представление исследовательской работы на конференции.  

1.2. Содержание программы.Учебный план 

N 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма контроля 

Всег

о 

Теори

я 

Практика 

1 Введение 1 1 0 Беседа 

2 От микроскопа до 

микробиологии 

2 0 2 Практическое занятие 

3 Приготовление 

микропрепаратов 

4 2 2 Практическое занятие 

4 Бактерии 5 1 4 Практическое занятие 

5 Плесневые грибы 4 1 3 Практическое занятие 

6 Водоросли 3 1 2 Практическое занятие 

7 Лишайники 2 1 1 Практическое занятие 



 
 

8 Одноклеточные животные 5 1 4 Практическое занятие 

9 Зоопланктон и 

фитопланктон аквариума 

2 1 1 Практическое занятие 

10 Микроскопические 

животные 

3 2 1 Практическое занятие 

11 Подготовка мини-проектов 3 1 2 Защита проектов 

 ИТОГО 34 12 22  

Тема 1. Вводное занятие.  

Вводное занятие. Краткое изложение изучаемого курса. Организация рабочего 

места. Правила поведения на занятиях. Техника безопасности с инструментами. 

Тема 2. От микроскопа до микробиологии  

История открытия микроскопа. Ученые исследователи, внесшие вклад в изучение 

микроорганизмов. Французский микробиолог Луи Пастер (1822–1895г), немецкий ученый 

Роберт Кох (1843–1910г) основоположники современной микробиологии. Основные 

направления современной микробиологии: генетическая и клеточная инженерия, 

использование микроорганизмов и продуктов их жизнедеятельности в промышленности, 

сельском хозяйстве и медицине, добыча нефти и металлов, очистка вод, почв, воздуха от 

загрязнителей, поддержание и сохранение почвенного плодородия. Устройство микроскопа 

и правила работы с ним. Правила обращения с лабораторным оборудованием.  

Практическое занятие №1. «Устройство светового микроскопа и правила работы с 

ним». 

Практическое занятие № 2. Правила работы с цифровым микроскопом. 

Тема 3. Приготовление микропрепаратов  

Правила приготовления микропрепаратов. 

Практическая работа: №3 Приготовление микропрепаратов «Кожица лука». 

Практическая работа № 4 «Микромир аквариума». 

Тема 4. Бактерии  

Условия жизни бактерий. Форма и строение бактериальных клеток. Внешние и 

внутренние структуры. Поведение бактерий. Способы питания. Распространение и 

значение бактерий. 

Роль бактерий в биосфере: бактерии гниения – минерализация органических 

веществ; бактерии почвенные – почвообразование; бактерии азотфиксирующие – 

обогащение почвы азотом; цианобактерии. 

Значение бактерий в жизни человека - положительная роль в хозяйственной 

деятельности: молочнокислые, бактерии брожения; отрицательная – гниение продуктов 

питания, патогенные бактерии возбудители болезней у человека, животных и растений. 

Методы борьбы с бактериями. Пастеризация, стерилизация, дезинфекция. 



 
 

Практическая работа №5 «Посев и наблюдение за ростом бактерий». 

Практическая работа № 6 «Бактерии зубного налёта». 

Практическая работа №7 «Бактерии картофельной палочки». 

Практическая работа № 8 «Бактерии сенной палочки». 

Тема 5. Плесневые грибы  

Грибы представители особого царства живой природы. Признаки грибов. Классификация 

грибов Особенности плесневых грибов. 

Значение плесневых грибов. Дрожжи. Строение и роль дрожжей в жизни человека. 

Практическая работа № 9 «Мукор».  

Практическая работа № 10 «Пеницилл».  

Практическая работа № 11 «Влияние температуры на рост плесневых и дрожжевых 

грибов». 

Тема 6. Водоросли  

Микроскопические водоросли – группа низших растений.  

Одноклеточные, многоклеточные и колониальные водоросли.  

Особенности строения и жизнедеятельности. Значение водорослей в природе и жизни 

человека. 

Практическая работа № 12 «Изучение одноклеточных водорослей» по готовым 

микропрепаратам препаратам». 

Практическая работа № 13 «Водоросли – обитатели аквариума». 

Тема 7. Лишайники  

Лишайники – симбиотические организмы. Строение лишайников. Классификация 

слоевища. Особенности размножения. Значение и роль лишайников в природе. Лишайники 

как биоиндикаторы окружающей среды. 

Практическая работа № 14 «Изучение внешнего и микроскопического строения 

лишайников. Срез лишайника». 

Тема 8. Одноклеточные животные  

Классификация одноклеточных представителей царства животных. Особенности строения 

и жизнедеятельности простейших. Способы передвижения. Раздражимость. Простейшие 

одноклеточные животные – обитатели водной среды, возбудители заболеваний человека и 

животных. Простейшие – симбионты. 



 
 

Практическая работа №15. «Изучение простейших одноклеточных организмов в 

сенном настое». 

Практическая работа № 16 «Реакция простейших на действие различных 

раздражителей» 

Практическая работа № 17 «Поглощение веществ и образование пищеварительных 

вакуолей» 

Практическая работа № 18. Практическая работа «Смена видового состава 

простейших в сенном настое». 

Тема 9. Зоопланктон и фитопланктон аквариума  

Практическая работа № 18 «Зоопланктон и фитопланктон аквариума» 

Тема 10. Микроскопические животные  

Микроскопические домашние клещи. Значение этих организмов для жизни 

человека. 

Паутинный клещ, щитовка, тля – паразиты растений. Меры борьбы с вредителями и 

защита растений. 

Практическая работа № 19 «Изучение внешнего строения паутинного клеща, тли, 

трипсов». 

Тема № 11. Подготовка мини-проектов  

Подготовка проекта по исследуемой теме. Консультирование. Защита мини-

проектов. Экскурсия на природу 

5. Календарный учебный график  

Количество учебных недель – 34 

Количество учебных дней – 34 

Период обучения: 04.09.2023-24.05.2024 

№ 

п/п 

Время 

проведе

ния 

занятия 

Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия 

Использование  

лабораторного и 

цифрового 

оборудования 

(центр «Точка 

роста») 

Форма 

контроля 

1  

Беседа об 

истории 

биологии, 

1 Вводное занятие  Беседа 

2  Устный опрос 2 От микроскопа до  Практическ



 
 

микробиологии. 

Увеличительные 

приборы 

ое занятие 

3  

Работа с 

микроскопом 

4 Правила 

приготовления 

микропрепаратов 

Приготовление 

микропрепарата 

«Кожица лука» 

«Микромир 

аквариума» 

 Практическ

ое занятие 

4  

Первичный 

контроль знаний. 

1 

 

Строение и 

жизнедеятельность 

бактерий 

Цифровая 

лаборатория по 

биологии 

Практическ

ое занятие 

5  

Индивидуальная 

работа. 

2 «Посев и 

наблюдение за 

ростом бактерий 

 Практическ

ое занятие 

6  

Индивидуальная 

работа 

 

2 «Посев и 

наблюдение за 

ростом бактерий 

зубного налёта» 

«Посев и 

наблюдение за 

ростом 

картофельной 

палочки 

« Посев и 

наблюдение за 

ростом сенной 

палочки» 

Цифровая 

лаборатория по 

биологии 

Практическ

ое занятие 

7  

Практическое 

занятие 

4 Строение 

жизнедеятельность 

плесневых грибов. 

Значение плесневых 

грибов. Дрожжи 

 Практическ

ое занятие 

8  

Практическое 

занятие 

1 Общая 

характеристика 

Одноклеточные 

зелёные водоросли, 

их строение и 

питание 

«Изучение 

одноклеточных 

водорослей» по 

готовым 

 Практическ

ое занятие 



 
 

микропрепаратам 

9  

Фронтальная 

работа с классом, 

работа с текстом 

учебника. 

Работа с 

микроскопом 

2 Многоклеточные 

зелёные водоросли 

«Строение 

многоклеточной 

водоросли 

спирогиры. 

«Водоросли-

обитатели 

водоемов». 

Цифровая 

лаборатория по 

биологии 

Практическ

ое занятие 

10  

Фронтальная 

работа с классом, 

работа с текстом 

учебника. 

Сообщения 

учащихся 

2 Внешнее строение 

лишайников. 

Значение 

лишайников 

«Изучение 

внешнего и 

микроскопического 

строения 

лишайников. Срез 

лишайника» 

 Практическ

ое занятие 

11  

Презентация. 

Сообщения 

учащихся. 

Работа с 

микроскопом. 

Групповая, 

фронтальная. 

Проектный 

метод. 

2 Особенности 

строения и 

жизнедеятельности 

простейших. 

«Изучение 

простейших 

одноклеточных 

организмов в 

сенном настое» 

 Практическ

ое занятие 

12  

Презентация. 

 

3 Значение 

одноклеточных 

организмов в 

природе и жизни 

человека. 

 Практическ

ое занятие 

13  

Работа с 

микроскопом. 

2 Зоопланктон 

аквариума. 

Полезные и 

вредные гости 

аквариума. 

«Зоопланктон и 

фитопланктон 

аквариума. 

 Практическ

ое занятие 

14  

Фронтальная 

работа с классом, 

работа с 

1 Микроскопические 

домашние клещи. 

 Практическ

ое занятие 



 
 

дополнительной 

литературой 

15  

Фронтальная 

работа с классом, 

работа с 

дополнительной 

литературой 

1 Паразиты растений  Практическ

ое занятие 

16  
Презентация. 

 

1 Меры борьбы с 

вредителями и 

защита растений 

 Практическ

ое занятие 

17  

Групповая, 

фронтальная. 

Проектный 

метод. 

1 Подготовка проекта 

по исследуемой 

теме: «Изучение 

поведения 

простейших» 

Консультирование 

 Защита 

проекта 

18  

Работа с 

дополнительной 

литературой. 

1 Подготовка проекта 

по исследуемой 

теме: «Определение 

степени загрязнения 

воздуха по 

видовому составу 

лишайников» 

Консультирование 

мини-проектов 

 Защита 

проекта 

19  

Работа с 

компьютером. 

1 Защита мини-

проектов. 

 Защита 

проекта 

Материально-техническое обеспечение: 

Сведения о помещении, в котором проводятся занятия: учебный кабинет, лаборантская.  

Перечень оборудования учебного кабинета: демонстрационная доска, учебные столы и 

стулья, шкафы и стеллажи для хранения дидактических пособий и учебных материалов, 

персональный компьютер (1 шт.), проектор. 

Учебный комплект на каждого учащегося: рабочая тетрадь, задачники (в соответствии с 

годом обучения), ручка, цветные карандаши. 

Печатные пособия 

Комплект таблиц «Ботаника Грибы, лишайники, водоросли, мхи, папоротникообразные и 

голосеменные растения,  

«Ботаника Строение и систематика цветковых растений»,  



 
 

«Зоология». Наборы картинок в соответствии с тематикой 

Натуральные объекты 

Гербарии 

Основные группы растений 

Наборы муляжей 

Плоды, овощи, фруктовые растения, грибы  

Приборы 

Раздаточные 

1. Микроскопы  

2.Чашка Петри  

Демонстрационные 

1. Набор химической посуды и принадлежностей по биологии для демонстрационных 

работ  

2. Столик подъёмно-поворотный с двумя плоскостями  

3. Лупа ручная 

Технические средства обучения 

Компьютер. 

Проектор. 

Настенная доска. 

Цифровой микроскоп 

Цифровая лаборатория по биологии 

Список литературы.  

Для педагога: 

Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действий к мысли. 

Система заданий: пособие для учителя/ [А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. Володарская 

и др.] под ред. А.Г. Асмолова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2011. -159с. - (Стандарты 

второго поколения). 



 
 
Григорьев. Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011 – 223с. – 

(Стандарты второго поколения). 

Программы внеурочной деятельности. Познавательная активность. Проблемно-

ценностное общение: пособие для учителей общеобразовательных учреждений/ Д.В. 

Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. – 96 с. – (Работаем по новым 

стандартам).  

Браверман Э.М. Развитие метапредметных умений на уроках. Основная школа. М.: 

Просвещение, 2012. – 80с.  

Для детей и родителей: Сонин Н. В. Биология. Бактерии, грибы, растения 5 класс. 

Учебник / М.: Дрофа, 2015 г. 

Большая электронная энциклопедия Кирилла и Мефодия. 

Козлова, Т.А., Сивоглазов, В.И. Растения луга. – 2-е изд. Стереотип. (Твой первый атлас- 

определитель)- М.: Дрофа, 2010. 

Козлова, Т.А., Сивоглазов, В.И. Растения луга. – 2-е изд. Стереотип. (Твой первый атлас- 

определитель) - М.: Дрофа, 2010. 

Козлова, Т.А., Сивоглазов, В.И. Растения леса. – 2-е изд. Стереотип. (Твой первый атлас- 

определитель) - М.: Дрофа, 2010. 

Клинковская, Н. И., Пасечник, В.В. Комнатные растение в школе: кн. Для учителя. – М.: 

Просвещение, 2000. 

Дополнительная литература для учащихся 

Акимушкин И.И. Занимательная биология. - М.: Молодая гвардия, 1972. - 304 с. 

Акимушкин И.И. Мир животных (беспозвоночные и ископаемые животные). - М.: Мысль, 

2004 г. – 234 с. 

Акимушкин И.И. Мир животных (млекопитающие или звери).- М.: Мысль, 2004 г. - 318 с. 

Акимушкин И.И. Мир животных (насекомые, пауки, домашние животные). - М.: Мысль, 

2004 г. – 213 с. 

Акимушкин И.И. Невидимые нити природы. - М.: Мысль, 2005 г.-142 с. 

Верзилин Н.М. По следам Робинзона. - М., Просвещение, 1994. 

Занимательные материалы и факты по общей биологии в вопросах и ответах. 5-11 классы / 

авт.-сост. М.М. Боднарук, Н.В. Ковылина. – Волгоград: Учитель, 2007. 

Кристиан де Дюв. Путешествие в мир живой клетки. М.: «Мир» 19 

 



 
 

 

Интернет-ресурсы: 

http://festival.1september.ru/  

http://www/science.up-lif.ru/biologiya-6-klass.html 

 


